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3axeannuua

[IpBEeHCTBEHO, KEITUM Ja ce 3aXBaJMM CBOjOj MEHTOPKH, ipod. aAp Mapuju Cekynuh, Ha yka3zaHoj
nomohu U uiejaMa Be3aHUM 3a MHCabe OBOT Pajia, Koje je HeCeOMYHO JIeNuia ca MHOM. 3aXBaJbyjeM ce
CB0jOj MTOPOJUIIM U OJIMCKUM TpHjaTeJbUMa KOJU Cy MU NPYKaJId HeceOUUYHY MOAPIIKY TOKOM mnoxahama

OBOT CTY/IHjCKOT TIporpama.



CAKETAK

¥YBoa: IBD, koje oOyxsarajy CD m UC, mpencraBibajy XpOHHYHA 000JbEHA Ca CIOXKEHOM
eTHOMATOr€HEe30M M 3HAYajHUM YTHUIIajeM Ha KBAJIUTET KUBOTA MarujeHara. [locneamux roauHa ncxpaHa
U HYTPUTHBHA CYIUIEMEHTAIlMja MPErno3Hare Cy Kao BaXXHH aJ[jyBAaHTHHU MPHUCTYIH KOJHU MOTY JOIPUHETH

MOJyJIalju HH(IAMAaTOPHUX MPOIECA U ONTUMH3ALIN]U TEPAIH]CKUX UCXOA.

Hub: [nse ucTpaxkuBama je 3aCHOBAaH Ha CHCTEMAaTH3alUjH M aHAIW3M HAJHOBUjUX cCa3Hama M3
pENeBaHTHUX CTyMja O epeKTUMA UCXPaHE U CYIUIEMEHTAalHje Ha TOK HH(IaMaTOpHUX 0O0JIeCcTH 1peBa U

Moryhe Tepamnujcke u ’bUX0BE PEBEHTUBHE YJIOTe KO 000JIeNNX MalyjeHara.

Marepujan u Meroa:  lV3BpmieHa je cucTeMaTcka IpeTpara pelieBaHTHE JUTepaType Yy
eJIeKTpOHCKUM 0a3ama nonaraka PubMed, Cochrane Library, Embase, Medline u Scopus. Y aHanuzy cy
YKJbYYEHHU DPAJIOBU KOjU Cy MCIyHaBaiu cienehe KpUTepHjyMme: jaCHO ONMUCAHH MOJAIUTETH HUCXpaHe
WIA CyIUIEMEHTAallMje y MPEBEHUUJU U JICUCHY 3aMaJbeHCKUX OOJIECTH IpeBa; MPHKA3aHH MUCXOIU HIIH
edexTH TpUMeHe OAroBapajyhmx HYTPUTHBHHX HHTEPBEHIMja; pajoBH 00jaBJbeHH y TOCIEAHBHX 15
roguHa (janyap 2010 - aBryct 2025); pagoBH HamnMCaHU Ha EHIJIECKOM j€3UKY; JOCTYMHOCT LIEJOT

TCKCTA.

Pesyaratu: Pesynratu mnokasyjy na HYTPUTHUBHE CTpaTervje, Kao IITO Cy EHTepaJHa HCXpPaHa,
cnenujanuizoBanu pexxumu (SCD, AID, low-FODMAP, MD) u cynnemeHTanuja BUTAaMHHA 1 MUHEpaJa,
MMajy 3HauyajaH MOTEHIHjall y Ho0oJblllaky KIMHUYKUX ucxoaa koA IBD maumjenara. EEN je moxazana
HajBehy edukacHoCT y MHAYKUMjU pemucHje, 1ok PEN y koMOuHanuju ca OMOJIOMIKOM TEpPaijoM MOXKeE
J0JIaTHO YHANPEAUTH pe3ynraTe Jieuewa. Butamunu A, D, B12 u ¢onna kucenuna, kao ¥ Mar{e3sujym u
reoxhe, nMajy KIby4HY yJIOTY Y KOpeKLHUjU AeuITa U IpeBeHINju KoMIUTUKaluja. Tepanuje ycMepeHe
Ha MOJyJIallijy MUKpoOHoTe (TpoOMOTHLIN, TPEOHOTHULIN) TTOKa3aJle Cy MO3UTUBHE eEeKTe, HAPOUUTO KO
UC, anu je moTpeOHO BHIE CTAaHAAPAW30BAHUX KIMHUYKUX WCIUTHUBAMma paau JehuHUCAma HHXOBE

DYrOpoYHEe €(PUKACHOCTH.

3aksbyuak: Pesynratu oBoOr mperjiegHor paja  ykasyjy JAa MHTerpanuja HYTPUTHUBHUX,
CYIUIEMEHTApHUX M MHMKpPOOMOJIOIIKMX HMHTEPBEHLMja y3 CTaHAapAHY Tepamnujy MOKe NpeacTaBbaTh
BakaH mpucTyn y Jeuewy IBD, ca noteHuujasoM na yHanpeau Kako KIMHHUYKE UCXO/I€ TaAKO U KBATUTET

YKUBOTA TIaI[M]jeHaTa.

Kibyune peum: [Inflammatory Bowel Disease, Crohn’s disease, Ulcerative colitis, Nutritional

therapy, Dietary supplements, Probiotics, Prebiotics, Dietary patterns



SUMMARY

Introduction: Inflammatory bowel disease (IBD), which encompasses Crohn’s disease (CD) and
ulcerative colitis (UC), represents chronic disorders with complex etiopathogenesis and a considerable
impact on patients’ quality of life. In recent years, diet and nutritional supplementation have been
recognized as important adjunctive approaches that may contribute to the modulation of inflammatory

processes and optimization of therapeutic outcomes.

Aim: The aim of this study was to systematize and analyze the most recent findings from relevant
studies on the effects of diet and supplementation on the course of IBD, as well as their potential

therapeutic and preventive roles in affected patients.

Material and Methods: A systematic search of the relevant literature was conducted in electronic
databases PubMed, Cochrane Library, Embase, Medline, and Scopus. The analysis included studies that
met the following criteria: clearly described dietary or supplementation modalities in the prevention and
treatment of IBD; reported outcomes or effects of the applied nutritional interventions; studies published

within the last 15 years (January 2010 - August 2025); articles written in English; full-text availability.

Results: Findings indicate that nutritional strategies, such as enteral nutrition, specialized dietary
regimens (SCD, AID, low-FODMAP, MD), and supplementation with vitamins and minerals, hold
significant potential for improving clinical outcomes in IBD patients. Exclusive enteral nutrition (EEN)
demonstrated the highest efficacy in inducing remission, while partial enteral nutrition (PEN) combined
with biologic therapy may further enhance treatment outcomes. Vitamins A, D, B12, and folic acid, as
well as magnesium and iron, play a crucial role in correcting deficiencies and preventing complications.
Microbiota-targeted therapies (probiotics, prebiotics) showed beneficial effects, particularly in UC,

although more standardized clinical trials are required to determine their long-term efficacy.

Conclusion: The results of this review suggest that integrating nutritional, supplementary, and
microbiota-based interventions with standard therapy may represent a valuable approach in the

management of IBD, with the potential to improve both clinical outcomes and patients’ quality of life.

Keywords: Inflammatory Bowel Disease, Crohn’s disease, Ulcerative colitis, Nutritional therapy,

Dietary supplements, Probiotics, Prebiotics, Dietary patterns



1. YBOJ

1.1. UudpaamaropHe GoJiecTH peBa

3anaseeHcke Oosiectu upeBa (eHri. Inflammatory bowel disease-IBD) oOyxBarajy nBa OCHOBHA
KIMHUYKa eHtutera, KponoBy Oonect (eurn. Crohn's disease-CD) u ynnepo3HH KOJIHUTHUC (€HTII.
Ulcerative colitis-UC). 3ajeqnuyka KapakKTepUCTHKAa OBHX O000JbEHa j€ TPUCYCTBO IyTrOTPajHOT,
XPOHUYHOT 3arajbeHCKOoT mpoieca y rpesuma (1). CD Moxke 3aXBaTUTH OMIIO KOjU CETMEHT JUTE€CTUBHOT
TpakTa, Maja Hajuenthe moraha Tanko u aebeno mpeBo, Aok je UC orpaHuyueH MCKJbYYHBO Ha Je0ero
1peBo. 3anabeme ce Hajuenhe pa3Brja Ka0 UMYHOJIOIIKHA OATOBOP CIy30KO0XKE Ha MPUCYCTBO MAaTOTCHA.
Kon 3npaBux ocoba, HAKOH €TMMHHAIM]E TATOTEHA, 3allaJbeHCKH MPOIIEC Ce TOBJIAYH, IOK KOl 000JIeNInX
on IBD-a UMyHCKHM CHUCTEM OCTaje TPajHO aKTHBHPAH, IITO PE3yJITHpPAa KOHTHHYUPAHOM WH(IIAMAIIH]OM
npeBHe ciy3okoke. O0a oOmmka IBD-a mpencraBibajy XpoHHYHE 3amajbeHcke mopemehaje koju ce
JIMjarHOCTUKYjy Ha OCHOBY KJIMHHUYKHX CHMIITOMA, CHIOCKOIICKMX M PaJHOJIONIKUX Haja3za, Kao M

XUCTOIATOJIOIKE aHam3e (2).

KnuHndka cnvka Bapupa y 3aBUCHOCTH Of JIOKAaTHM3alWje W TPOIMIMPEHOCTH OO0JIeCTH, aiu
Hajyemrhe ykJbydyje abaoMuHaiHu 0oJ, nujapeja (IMOHEKal ca mpuMecaMa CIy3d M KpBHU), MOBUIICHY
TEJIECHY TEMIIepaTypy, OIIITy ClIa0OoCT, CMameH amneTHT U TyOuTak TeinecHe Mace. boimect nma
PEeMHUTEHTHO-ET3alepOaliOHd TOK, Ca HAaW3MEHHYHUM IIEPHOAMMa MHUpPOBamba M IOTOpIIamka, IITO

3HAYajHO yTHYE Ha KBAJIHUTET KUBOTa namujeHara (3).

VYV Cpbuju HEe TOCTOje MPEIU3HH EMUIEMUOIOIKHA TTOIAIM O YYECTAIOCTH OBUX OOJIECTH, i Ce
IpeTHocTaBjba Ja je MpeBajeHlla CIMYHa npeBajieHun y octatky EBpone, rne IBD noraha npubmmkno
3% nomnynanuje, OAHOCHO OKO 2,5-3 MuiMoHa Jbyu (4). CBeTcke enueMHOIIONIKE aHaIu3e yKa3yjy Ha
CTaJlaH pacT U MHIMJICHLE U IPEBAJICHIIE, ITO 0Ba 000JbEHa YNHU 3HAYaJHUM IJI00ATHUM 3IpaBCTBEHUM
n3a3oBoM (5). Hajseha yuecranoct IBD-a 3a6enexena je koa ocoba ctapoctu ox 15 no 30 roauna, g0k
ce MamM NUK jaBiba u3Mehy 55. u 65. ronune xuBota. Kox 6ene nonynamuje, CD je uemhu kox *keHa,
nok je UC nojgjenHako 3acTymsbeH kojJ oba noina. Mehytum, nonna guctpudynuja CD-a 3aBUcH U oA
CTapoCTH, T€ Yy TEANjaTPHJCKO] MOMYIAKjH HEMTO Yenhe 000JbeBajy Jevally, 0K j€ Y 0JIpacioj 100u
6onect yuectanuja kof xkeHna (6). Mako cy CD u UC npeno3HaTu Kao 3aceOHU KJIMHUYKH €HTUTETU Ca
jacHO Je(UHHCAaHUM aHATOMCKHM, PAJAMOJIOIIKMM M XHUCTOJOMIKMM KapakTepuctukama, oko 10%
nanujeHaTa MCIoJbaBa HeclenuduuHe 3Hake OosnecTd Koju oHeMmoryhaBajy jacHy KiIacH(pHUKaAIMjy Y
jenny on oe nBe kareropuje (7). [lomenyTtn oOnuk ce o3HayaBa Kao HeonapeheHW KOMWUTHC (€HTIL

Ideterminat colitis) (8).



CD mnpencraBiba XpOHUYHO, XETEPOTEHO M T'PAaHYJOMATO3HO 3alaJbeHCKO 000JbEHE KOje MOXKE
3aXBaTUTH OWJIO KOjU CETMEHT TaCTPOMHTECTHHAITHOT TPAKTa, O]l YCHE AYIUJbE JI0 aHAJHOT OTBOpPA, a y3
NPOMEHE Ha LPeBHMa, MOTY C€ jaBUTH M OpojHE eKcTpauHTecTHHanHe MaHHudecranuje. Hajuenrhe
JOKanu3alMje yHalHUX IpOMeHa o00yXBarajy TEPMHHAJIHH WJIEYM, INPOKCHMAaJIHH JI€0 KOJIOHa,
CUTMOUJHH CEIMEHT M PEKTyM. Pa3HONIMKOCT KIMHHYKE Mpe3CHTalMje, Kao W BapujaOMITHOCT
SHJIOCKOIICKMX Halla3a, YCIIOBJbABAj)y Ja JWJarHOCTUYKH IOCTYNIM M TEPANUjCKH MPHUCTYN Oyay
WHIVNBUAYATHO TMpwiaroeHr CBakoM MmanujeHTy. HasuB Oojectd TOTHYE Ol aMEPUYKOT
ractpoentepotiora Burrill-a B. Crohn-a, xoju je 1932. rogune, 3ajeHO ca capaJHHIIMMa, 00jaBHO paa y
KOME je JIeTaJbHO ONKCaH OBaj KJIIMHUYKH €HTHUTET. [Ipe Tor mepmona, 0BO 000JbEHE CE Yy JUTEPATypH
OMHMCHUBAJIO TOJ] Pa3IUYATUM Ha3WBHMa, VYKJbY4YyjyhH HWHTECTHHAIHY TyOEpKyI0o3y, WICUTHC,
pervnonanuu enteputuc u uieokonutuc (9). Ca apyre crpane, UC npencraB/ba XpOHUYHO, HAUONATCKO
uH(pIaMaTopHO 000Jbee Nebenor 1peBa Koje ce OUIMKYje CMEHmHBameM Mepuoia ersainepOanuja u
pemucuja (10). TloyerHe narosomike nmpoMeHe Hajuyemihe Cy JIOKaJIU30BaHE y TpeAeiIy PEeKTyMma, aju
Harpe0BamkeM OOJIECTH 3aMaJbeHCKU MPOIEC MOXKE 3aXBATUTH M MPOKCUMAaNIHE JieioBe KosoHa (11). ¥V
3HauajHOM Opojy ciydajeBa mH(]IamManuja ce MPOCTUPE AYXK IEIOKYmHOr ae0Oeor IpeBa, INTO Ce
O3HayaBa Kao MaHKOJIMTHC, JIOK ce pehe jaBiba y BHIY CErMEHTHOI 3aXBaTa, Kao KOJ MPOKTHTUCA WU
npokrocurmouautuca (11, 12). Tlopen upeBnux manudecranuja, UC moxke OUTH YyIpykeH U ca
BaHI[PCBHUM KOMIUIMKAIMjaMa Kao MITO Cy aHKWIO3HWPajyhu CIIOHAUIUTHC, TPUMAPHU CKIepo3upajyhu

XOJIAaHTUTHUC, HOJIO3HA MTHOEpMa, EpUTEMa HOJI03YM, Kao U peymarouauu aprputuc (13,14).

1.1.1. EnuaeMHo0JI0IIKH acTeKT 3aNa/beHCKUX 00JIeCTH I[peBa

VYuectanoct CD y Behunu apxxasa kpehe ce usmely 2 u 6 ciayuajea Ha 100 000 cranoBHUKA. Y
o0JlacTMa ca BHUCOKOM IpPEBAJICHIIOM 3alaJbeHCKUX OOJEeCTH LpeBa, Kao INTO CYy 3amaJHOEBPOIICKE
3emsbe U CeBepHa AMepuKa, 3a0eneKeH je 3HauajaH MopacT MHIUMACHIIE TOKOM mepuoaa ox 1960. mo
1980. rogune. Jlanac ce mpeBajeHIia y TUM peruonuma mpouewyje Ha 100-150 obonenmux na 100 000
CTAaHOBHUKA, y3 HacTaBak TpeHja pacrta. [lomamu ykazyjy na ce CD jaBspa ABa 10 Tpu IyTa yemrhe KO
Oenana M mpunagHUKa AIIKeHa3u JeBpeja y OJHOCY Ha JApyre eTHUYKEe Ipyrne, JOK je Hajpeha koj

1pHauke nomymnamuje (15-17).

[Ipema emunmemuonomkuM mporeHama, y CjeaumeHnM AmepudkuM JlpkaBamMa OKO MUIHUOH
JbyIH kuBH ca aujarao3om CD, a cBake roguue ce nmpujaBu npudamxkao 30 000 HOBHX cimyuajeBa (18).
Bonect nmokasyje OuMonaiHy cTapocHy AUCTpuOyIMjy W Hajuenthe moraha mmahe ocobe y3pacra ox 15
no 30 ronuHa, 0K je MamM MUK HHIUJACHIE 3abenexeH y maooum m3mely 50. u 70. romune (6,8). YV

npubmmxao 10% ciaydajeBa 000JbeH-€ HACTaje Mpe HaBpPILIEHE NETHAECTE TOMHE )KUBOTA.



[lIto ce true momHe 3acTymybeHocTH, CD ce jaBiba MpUOIMIKHO jeHAKO KoJa o0a Ioja, aiu
BehMHa cTyaMja yka3yje Ha HemTo Behy ydectanoct Koj *eHa (0JHOC jKeHa M MyIlKapana Bapupa ox 1:1
no 1,8:1). ¥V CpOuju He mocToje mpenu3HH Tojanu o Opojy o0oyieluX, aliu ce MpoIelmyje na je
MpeBajicHIla CIMYHA OHO] Y BehMHHM €BpOIICKMX AprkaBa, U3HOCH TpuOImxkHO 1-2 obomena wHa 1 000
CTAaHOBHUKA M MMa TeHACHIH]y pacta (9). Emumemuononika ucrpaxuBama Takohe ykaszyjy na je CD
yemhy y momyjianydjamMa ca BHIIMM COIIMOCKOHOMCKMM cratycoMm (15,16). PacHa u erHuuka
aucTpulynyja mokasyje a ce 000Jbehe 3HaYajHO yuecTalHje jaBjba KOJ 0co0a KaBKACKOT MOpEKIa U

Amkenas3u JeBpeja y nmopehemy ca IpyruM eTHUYKHUM 3ajeauauiama (15,19).

IIpema momanuma u3 Cjenumennx Amepudkux [pkaBa, romumma wuHIMAcHa UC u3HOCH
npuOmkHO o1 2 10 14 ciyyajeBa Ha 100.000 cranoBHuKa (20). UC ce Hajuenthe KIMHUYKY UCTIOJbaBa y
KUBOTHOM 1100y m3Mel)y TpuaeceTe W 4eTpaeceTe TOAMHE, alld Ce y MOCISAmIM JCICHHjaMa OeleKH
KOHCTaHTaH TopacT Opoja ciydajeBa KOJ TMEIUjaTpHjCKEe IMOMmyJanuje. YdecrajaocT Oonectd je
npUOIIHKHO jeHaKa Koa Mylikapana u xeHa. Manuaenna UC y HHIYCTPH]CKUM 3eMJbaMa PEJIAaTUBHO je
cTabuiaHa of MeaeceTHX TOAMHA MPOLUIOr BeKa, ajll ce U Jajbe mpumehyje meceTocTpyka pasiuka y
cTonu oOoJieBama m3Mel)y pernoHa ca BHCOKOM M HHCKOM IpeBalieHIIOM. JykHa EBpoma mpeacrabiba
M3y3€TaK, a CaBPeMEHAa eMUACMHOJIONIKA UCTPAXKIBAKA Y TIOCICIBUM JCIICHIjaMa MMOKa3yjy /1a y OBOM
pErHoHy BHIIIE HE IMOCTOjU 3HaYyajHa pa3jihKa y OJHOCY Ha ceBep EBpome, ImITO ce AeIoM MpHUIHCYje

00JbeM U paHUjeM OTKpUBamwy Onaxxkux ¢popmu 6omnectu (21).

1.1.2. ETnoJioruja 3anajseHcKHX 00/1eCTH LpeBa

IIpucyctBo BuIIe o00OJENUX Yy OKBHpPY HCTE€ IOPOAMIE YyKa3zyje Ha 3HadyajHy T€HETCKY
KOMIIOHEeHTY y HacTtaHky IBD. Mnak, Behuna naumjeHara mpumajga rpynu ca COpagudHUM OOJIMKOM
o0osbema, mrTo ymnyhyje Ha moryhe jenoBame (akTopa W3 >KUBOTHE CpEUHE WJIM Ha TOCTOjame
aOHOpMaJIHOT UMYHOJIOLIKOT oJroBopa. Cmarpa ce Aa pa3Bojy HH(JIaMaTOPHOT Mpolieca HajBEepOBaTHH]E
JONPUHOCH KOMOMHAIMja BHILIE pPAa3NUUUTUX yuHMIana (22). CaBpeMeHE €THOJIOUIKE KOHIEMIHje
ycMepaBajy TaxXmky Ha  HMHTEpaKujy u3Mel)ly TeHeTcke MNpeaucno3ulidje, H3J0KEHOCTH
MUKpPOOPTraHW3MHMa, aOHOPMAHOCTH y MMYHOpPEryJalMju U CHeHUPUUHUX (PaKTopa U3 CIOJballHkE
CpeAMHEe KOjU MOTY JIeJ0BaTH Kao MHULMjaTopu Oosectu. Yuectanoct IBD Beha je y monmynanujama ca
BUIIMM COIIMOEKOHOMCKHM CTaTycoM, a OpojHa HCTpaxkMBama II0Ka3zyjy M jacHy IIOBE3aHOCT ca
CTENIEHOM XWTHJEHCKUX yciioBa xkuBoTa (23-25). CmaTtpa ce aa mporec ,,3anadnHuzayuje* >KUBOTHOT
CTWJIa, KOJU TOJpa3yMeBa HM3MEHE y IMpexpamMOEeHHM HaBHUKaMa, KOH3YMHUpPAWke JyBaHa, CMambEHY
U3JI0KEHOCT CYHYEBO] CBETJIOCTH, Kao M Behy wu3i0keHocT 3arahlemrMMa W MHAYCTPH]CKUM
XeMUKaJHjamMa, MOXe IpelacTaBbaTu (akTop Koju noBehaBa pusMk 3a HacTaHak Oojectu. CynpoTHO
TOME, HEMOBOJbHU XUTHJEHCKU YCJIOBH MOTY MMaTH 3aIITUTHO fejcTBo (15,26). Jeqna ox mpernocTaBKku
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je la BUCOK HHBO XHUTH]EHE JTOBOJHU 10 HM3MEHE LIpEeBHE MUKPOOHMOTE M CMamelha KOHTAKTa IPEBHOT
enurena ca onxpeheHuM OakTepujama Koje MOTY MMaTd 3amITHTHY yiory. lloganm o mopramurery
nmokasyjy aa je cmptHoct og CD-a Beha mehy ocobama koje o0aBsbajy CeICHTEpaH M0cao y 3aTBOPECHUM
pagHUM TIPOCTOpHMA, JOK je Mama KOJ IMOJbONpHUBpEeIHHMKA W TrpaheBuHCKuX pamgHuka (17,27-29).
Sonnenberg je W3HEO XWIMOTe3y Aa (U3MYKa AKTHUBHOCT W OOpaBak Ha CBEXEM Ba3IyXy HMajy
MPOTEKTUBHO JI€]CTBO, IOK PaJ y KOHTPOIHUCAHHUM, ,,8€UUMAUKUM™ YCIOBUMA MOKE OUTH (aKTOp puU3UKa

3a pa3Boj 6onectu (27).

Pesynratu OpojHUX €NMUAEMHUONOMIKUX HCTpaKMBamba MOTBPlYjy /la reHeTcKka KOMIOHEHTa MMa
3HavajHy ysory y narorere3u IBD. OBo obGosbeme ce yOpaja y TeHeTCKH KOMIUIEKCHe opemehaje u He
MOXKe ce 00jaCHUTH MOJIeJIoM HacliehuBama Koju moipazyMeBa JiejoBame camo jeaHor rena. I CD u UC
CMaTpajy Ce XETEepPOreHHM, BHIIETEHCKUM O000JbeHHMa KOja MOTY [EeJIUTH oipeheHe mpomeHe Ha
TCHETCKUM JIOKyCUMa, aJli He Yy MmoTnyHocTH. DeHoTurcka mMaHudecTanuja 00JIeCTH HajBEpOBATHUjE
MPOU3WIIa3K U3 KOMOWHAIIM]jE BUIIIC YNHWIIAIA, YKIbYUYjyhH MHTEPAKIIH]y pa3IHuUTHX ajielia Ha BEJTMKOM
Opojy JoKyca, Kao U MelyZiejcTBO TeHEeTCKUX MPEANCIIO3ulirja ca pakTopuMa criojballimbe cpeanne (28).
[TpucycTBO MyTHpaHOT T€Ha caMo 1O cedu HHUje AOBOJHHO 3a pa3Boj IBD m He Moxke mpenBuieTu Kox
Koje ocobe he ce GonecT UCIOJBHTH, IITO HATJIAIIABA 3HAYA] TIOCTOjaba KOPaKTopa y MpoIecy HacTaHKa
(22). Hacnegnu ytuiaj notephyje nosehana ydecranoct CD-a ko cpoaHHKa MPBOT U IPYTOT CTEIEHa,
kao u 3HaTHO Behm pusuk oboneBama Mely Opahom u cecrtpama. IIpouemyje ce na reHercka
MpeInCIo3uIja yuectpyje ca npudmmkao 40% y pusuky 3a Hactranak UC, nok ko CD Taj yneo usHocu
oko 60%. ITomanu u3 pedepeHTHUX CTyaU]ja MOKa3yjy Ja MmopoauyHa nojasa 6onectu odyxsata 20-30%
clly4ajeBa, JIOK Ce y UCTpaKMBamkMMa CIIPOBEICHUM Ha HUBOY OIIIITE MOIYyJIallije OBaj mpoleHaT Kpehe
u3mehy 5 u 10% (30). Beha npeBanennia CD-a y jeBpejckoj MoIyJalju ykKa3yje Ha TO Ja T€HETCKH
(hakTOpW MOTY UMATH jayH yTUIIQ] Y TIOJ€IMHUM €THHYKUM rpyrnama (31,32). YV mopoauiiama ca BUCOKOM
WHIUJICHIIOM o0osbema Mel)y cpomHummma mpBor pena, 4ak 75% HCIUTAHWKA HABOJU TO3UTHBHY
nopoanyny aHamue3y Ha UC unu CD, gok npeoctanux 25% He npujaBibyje MPUCYCTBO OOJIECTH KOJ

Ipyrux unaHoBa nopoauie (30).

VY ¢dusmnonomkuM yciaoBuMa, oaHOC u3Mel)y OakTepuja Koje HacesbaBajy LPEBHU JyMEH H
opranuzMa JgoMahMHa 3acHHMBa ce Ha CHUMOHMOTHYKO] paBHOTexH (22). Cmarpa ce Aa KOHCTAHTHA
U3JI0’KEHOCT CITy3HHIIE LIpeBa MUKPOOMOTH JTyMEHA UMa YJIOTY Y HUCXOHO] PEryJaliju eKCIpecHje reHa
YKJbYYEHUX y UH(IaMaTOPHHU OJroBOp, U TO myTeM uHxubunuje NF-kB curnansor nyra. Ha oBaj HauuH
ce clipeyaBa MPEeKOMEpHa aKTHUBAallMja UMYHOJIOIIKOT CHCTEMa M OrpaHM4aBa MH(pIaMallyjcKa peakiinja
Ha OpojHE MHKPOOpPraHu3Me M IpexpaMOeHe aHTHIeHe KOjuMa je TaCTPOMHTECTHHAIHA MYKO03a
HenpekuaHo usnoxkena (7,33-35). Kox ocoba ca IBD oBa Tonepanivja je HapylieHa, Ma KOHTaKT ca

yoOHW4ajeHOM JTYMHHAIHOM MHUKPO(DIOpPOM H3a3uMBa TPEHYTHY aKTHUBAIHM]y 3amajbeHCKOT OATrO0BOpa Y
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enuTeTHUM henujama ciry3nuie. [locnenuiia oBor mopemehaja je mep3ucTeHTaH, AeCTPYKTUBAH UMYHCKH
OJITOBOP KOjU JIOBOJIM N0 XpoHWYHOT omtehema TkuBa (36). ExcriepuMmeHTanHa HCTpakMBama Ha
MUIICBUMA O/IrajaHUM Yy CTCPUIHHM yClIoBUMa 0e3 mpucycrBa O6aktepuja (germ-free Moaenu) mokasyjy
Jla ce KOJIUTHC y TaKBOM OKpYXewy He pa3Buja (37). MehyTtum, kaaa ce )KMBOTHEE HAKHAIHO M3JIOXKE

MHUKPOOHO] ¢1opH, J07a3u 10 Op3e U u3paxkeHe nHdIamalrje npeBHe ciay30koxe (38).

1.1.3. IlaTorene3a 3ana/beHCKHX 00J1eCTH LIPeBa

[Tatoreneza IBD oOyxBara Bume MeljycOOHO MOBe3aHMX MexaHHM3aMa, anu Oe3 o03upa Ha
MHUIMJAJTHA OKUJAA4, LEHTPAJIHy YJOTY y HACTaHKy W OJIpJKaBamy 3alaJbeHCKOr IMpoleca HUMajy
Heytpoduim. OBe henuje uMyHOTr cucTeMa NMpeACcTaBbajy MPBY JIMHKU]Y oA0paHe U pearyjy Ha pa3jinduTe
BpcTe omrehewa TkuBa. TOKOM nodeTHe ¢aze UMYHCKOT OATrOBOPA, HEYTPO(MUIM HAIyIITa]y KPBOTOK
MIPOJIACKOM KpO3 TOpe BaCKyJApHOT EHJOTENa W MUTPHUpAjy Ka MeECTy 3amajbema, rae ociobabhajy
AHTUMUKPOOHE MENTH/IE U peaKTUBHE BpCcTe KuceoHnka. OBe CYIICTaHIIE, MaKO KJbyYHE y YHHIITABAY
[aToreHa, Mory MCTOBPEMEHO J0BecTH 10 omtehewma TkuBa qoMahuHa. [lopen tora, HeyTpoduin jryue
XEMOKMHE M NpOoHH(IaMaTOpHE IUTOKHHE, Kao IITO cy (akTop HEKpoze Tymopa-o (eHri. Tumor
Necrosis Factor, TNF-a), uatepneykun-1 (IL-1pB), IL-6 u IL-8, unme 1ogaTHO aKTUBHPAjy U MpUBJIayde
npyre umyne hemwje, yxipyuyjyhu u makpodare. ¥ CD, tunuyHo omreheme TKHBa u (opMHpame
rpaHylioMa 4ecTO MPEACTaBIbaj)y Kpajibl pe3yiTaT MuUrpandje u aerpanyianuje Heytpoduiaa (39).
Kibyuny yrory y cnenuduyHoM ycMepaBawkby UMYHCKOT OATOBOPA MMa aKTHUBallMja HeAu(EepeHIMpPaHUuX
Th numdomnura, mpomec Koju Tocpeayjy aHTHreH-pe3eHtyjyhe hemmje, momyt wmakpodara u
nenaputckux henuja. [lomenyre henuje myrem cekpennje oapeheHuX UTOKMHA yTHUUY Ha ca3peBame Th
mumdoruta ynme onapelyjy muxopy audepenuujauujy y Thl wnu Th2 noarun. IlpekomepHu oarosop
koju aomuHupa npeko Thl nmumdonura nosesan je ca pasBojemM CD, nok je UC uemhe nocnenuna
xunepnpoaykiuje Th2 mumdornura (7,40,41). Yemepeme oBe XUnepnpoayKiidje HajBepOBaTHU]E 3aBUCH
0J1 TEHETCKE MIPEANCIIO3UIIM]e WUIN O] JIOKATHUX (akTopa y kapuiuty ymnaine (22). [lopehana cekpenuja
IL-12 u3 makpodara ycmepaBa UMyHCKH onaroBop ka Thl nomuHanuju, mTo JOBOAM 10 IOjayaHe
npoaykuuje IFN-y, TNF-a, IL-1B, IL-2 u IL-6, y3 cTBapame CaMOOJP>KUBOT IMKJIyca aKTUBAIHje
(7,22,42-44). Tlopem Tora, MOCTOJU XHUIIOTE€3a Ja 3alajbelmhe€ CIYy3HUIE MOXE MPOUCTUIATH U3
mucyskiuje peryiaropaux T mumgonura, kao mro cy Th3 u T perynaropuu 1 (Trl) noarunosu, kao u
IpyTUX CyNpecopHUX henrja Koje Mpou3BOJi€ IUTOKMHE ca MHXUOUTOPHUM JI€JCTBOM, KOJU 00yXBarajy
tpanchopmuinyhu ¢akrop pacra-6era (eurn. Transforming Growth Factor-Beta, TGF-B) u IL-10.
Hedexktn y oBUM henujcKUM MeXaHH3MUMa JIOBOJE 1O T'yOMTKAa HMYHOJIOLIKE TOJIEpaHLUje Ha
yoOuJajeHe aHTHIE€HE CIy3HHYKe MHUKpOQIIOpe, IITO pe3ylTUpa MPEeKOMEpHOM mposrdepanujoM u

MPOAYKIHMjoM HHGIAMAaTOPHUX MeaujaTopa. EkciepuMeHTaHu MOJIENH TOAATHO TMOAPKaBajy OBY TE3y

11



jep je moka3aHo na mumieBu ca aeduiurom IL-10 cnorTano pa3Bujajy KoauTHc, 10K npucyctBo TGF-
win IL-10 nma 3amTuTHO 1ejcTBO U yonakaBa 3anabeme (22). Ha kpajy, Tpeba Harnacutu aa u camu Th
TUMQOIUTH JIeNyjy Kao BaXHM MEIHMjaTOpU ymaje jep Mpou3BoaehM YWTaB CHEKTap IUTOKHWHA KOjH

oJIprKaBajy | 1ojadaBajy uHGpIamMaTopHu mporec (43).

Kao mTo je mperxoaHo HamomeHyTo, kol CD nomuHaHTHY yiory uMa heiawjcku MMYHCKH
0JIrOBOP KOju je mocpenoBad Thl mumdbornuTuMa, y3 mojadaHy IpoayKIHjy UTOKKHHA Kao mTo cy IL-2,
IL-8, IL-12, IFN-y u TNF-a. Cymporao tome, UC kapakTepuiue npeBacxogHo Th2 Tum uMyHCKOT
OJroBOpa, y KoMe AoMuHHpajy murtokuau IL-4, IL-5, IL-6, IL-10 u IL-13, mro pe3ynrupa mpeTexHo
XyMOpPaJIHOM UMYHCKOM PEaKLIMjOM, T€ OBa UMYHOJIOMIKA CIIEHU(UIHOCT JETUMUYHO 00jalllbaBa 3aIlTo
je UC uyecro yapyeH ca JpyruM ayTOMMYHCKMM Oojectuma, monyT Hashimoto Tupeougutuca u
CHUCTEMCKOI EpUTEMCKOI Jymyca, kKao M ca mnosehanum HuBouMa ayrtoaHturena pANCA (eHri.
Perinuclear Anti-Neutrophil Cytoplasmic Antibodies). Taxohe, kox CD xapakTepuCTHYHO j& MPHCYCTBO
IpaHyJ0MaTO3HUX MHQUITpaTa y CIy3HULM W M3PAa3UTO IojayaHa peakTHUBHOCT T nmumdonuta. Mnak,
jacHa pasrpanuuema usmehy Thl u Th2 Tuna uMmyHCKOr OAroBopa HUCY alCOJIyTHa U y KIMHHUYKO]
MPaKCU dYecTa Cy mpekianama. [lpumep je pedpaktepHu pouchitis xon namnujeHara ca UC, guja
XHCTOJIOMKA ciinka Moske noaceharn va CD, a oOyxBara 1 mpucycTBo Qucrtyna. 360r Tora je MpriIuKOM
oapehuBama JOMMHAHTHOI HMMYHCKOI OJIOBOpa HEOIXOJHO, MOpeJ aHajlu3e TEeHETCKe MOoJUIore M
henujckor mpoduna, y3etu y 0063up u Gaxtope U3 JyMUHATHOT CajpiKaja, KOju MOTY 3HAa4ajHO YTUIATH
Ha TOK M KapakTep MMYHOJOIIKe peaknuje. [I[pomene oBux (hakropa MOTYy HACTaTH, Ha MpPUMEpP, KOX
enTepoeHTepanHux ¢ucrtyna y CD, nakoH mnpokrTokonektomuje koa UC, ka0 U TOKOM TNPUMEHE
npobuoTuka. OcuM TOra, Tepamuja JIEKOBUMa MOXe MOAM(DUKOBATH THI MMYHCKOI OJroBoOpa, Ia je
MO3HATO J]a Ce HAKOH JIyroTpajHe MpUMeHe opeheHnX MeauKaMeHaTa UMYHOJIOIKY Mpo(ui Koa UCTor

NalyjeHTa MoXe MPOMEHUTH (45).

1.1.4. Injarno3a 3ana/beHCKHX 00J1eCTH LpeBa

Hujarnoctnuku nponec kox IBD ocnama ce Ha Beh nedunHucane cMmepHule, Koje YKIbYdyjy
MelhyHapoaHe Mpernopyke M 3aCHHUBAJy C€ Ha MPUMEHHM HAjOOJbUX JOCTYMHUX MPAKCH, Y3 TOJPIIKY
OpOjHHX peJIeBaHTHMX JAOKaza M3 nuteparype. Mnak, xon oxo 30% mamujeHara uuje je 00o0Jbere
JIOKAJIM30BaHO Ha Jebeno LpeBOo aujarHo3a ocraje HejacHa (46). Cymma Ha IBD obuuHO ce jaBiba
MPUIIMKOM OTKPHBaKka KapaKTEPUCTHUYHUX CUMIITOMA Y KOMOWHAIM]H ca THITMYHUM €HIOCKOTICKUM WIIH
panuonomkuM Hanasuma. [locTaBipame AMjarHO3e OTEe)KaBa YMIHCHUIA Ja KIMHWYKA CIIMKA HHjEe YBEK
cenr(UYHa U Ja ce CUMIITOMU MOTY NpeKIanaTi ca MaHudecralujama JIpyrux raCTpOMHTECTHHAITHUX
oboJbera (HMp. CHHIPOM HUPUTAOMIIHOI IIpeBa), IITO MOXKE JOBECTHM [0 3HAYAjHOr oOJylarama y
nocTaBJbamy AMjarHose. llpema momanmma W3 JHTEpaType, MEPHOJ TUjarHOCTHYKOT Kallmhermha MOKE
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BapupaTH O]l caMoO JBa Mecena 0 yak ocaMm roausa (47). UC, y mpoceky, ce AMjarHOCTHUKYje OpiKe O
CD, mTo ce ofjammaBa unmeHHIOM j1a je UC orpaHndeH Ha KOJOPEKTAJTHH CETMEHT U Jia MallijeHTH
yemhe MCMOJbaBajy PEeKTaTHO KpBapeme, ITO NPEACTaB/ba CUMIITOM KOju Hajuemthe moactuue Opxe
ynyhuBame ©Ha nomatHy amjarHoctuky. CymporHo omucanoM, CD ce uecro Manudecryje
Hecrenu(UIHUM ¥ BapujaOMIIHUM CUMOTOMHMA, IITO MOKE JOBECTH JI0 3HATHO TYXET AMjarHOCTHYKOT
3acroja (48-50). Ilopen Tora, xom mpubmmxkHO 5-15% o0OONENTUX c€ CBpCTaBajy y KaTeTOpHjy

Heopehenor konutuca (47).

Kanma je peu o UC, eHmockommja TMpencTaB/ba KJbYYHY METOAY Yy AMJarHOCTHIIM W TIPOICHH
MPOIIUPEHOCTH  WH(pIamMaTopHuXx  Oosiecth  npeBa.  Hajuemhe — kopumihene — mertome  cy
MIPOKTOCUTMOUIOCKOTIH]a U KosioHocKonuja. [IpBu 3Hanm 6osecTy 00yxBaTajy XUIEPEMH]y U €1eM, KOjH
y3 uH(pIaMaTopHy UHPWITPAIH]y J0BOJE 10 ryOuTKa cyOMyKo3He BackyiapHe mape. Ca mporpecujoM
ymaje, CIy3HHUIIa IOCTaje TpaHyJMpaHa, OCETJbMBAa M CKJIOHA KOHTAaKTHOM KpBapemy, a KacHHUje ce
pasBujajy yiiepaiuje, MCeyJAONOMUIH U CTPUKTYpe. 3anajbeHCKU IMPOLEC YBEK 3axBaTa M MOJpy4ja
u3Mely yiikyca, y3 KapakTepUCTHUYHY jacHYy rpaHully u3mely oGoserne u 31paBe ciay3HHIle. Y peMHUCH[U
je cimy3Hua 6Jena u paBHa, JOK ICEYAONOININ TPEACTaBIbajy Pe3yiITaT 3apacTama YHAIHUX TPOMEHA
ca 3a7ebspameM jenoBa Myko3e. CTpUKType MOTy OUTH peBep3uOMIIHE, Kaja Cy Mocieauia 3aae0spama
MUIIMNHOT CJI0ja, WM MaJlUTHE, Kaja HacTajy yciel KaplHOMa Pa3BHjEHOT Ha TOJJIO3H YJIIEPO3HOT
KoyuTuca. TeKrWHA EHIOCKOICKMX MPOMEHa olelmyje ce MoaudukoBaHuM Baron ckopom (45, 51).
[ToTBpaa ynmajaHUX MpoMEHa BPIIU C€ OMOICH]OM M IMAaTOXUCTOJOIIKOM aHAIIM30M, TPU Y€MYy CE CTEIeH

XUCTOJIOMIKUX olTehema Ki1acupuKyje y Tpu HUBOA:

1. omcycTBO 3HauajHE ymaje - MPHCYTHE CaMO XPOHHYHE AapXUTEKTOHCKE MpPOMEHE W
TUMOILMTHA XKapulITa, 0€3 KPUNTHUX arclieca U AeCTPYKIIH]je enuTena;

2. Omnaro 10 yMepeHo 3amajbemhe-e1eM, oBehaHa BacKyJIapHOCT, HHOUITpaLKja aKyTHUM U
XPOHUYHUM HH(IIaMaTopHUM henrjama y3 ouyBaH eMUTEN;

3. TENIKO 3anajbeme - U3pakeHa HHGUITpaIKja, IPUCYCTBO KPUNTHUX ariclieca, yJiepaiuja

MOBPIIMHCKOT €THUTENA U MyPYJICHTHH ekcyaat (52).

Ca acmekra CD, eHZOCKONCKE  MeToje, Kao IITO Cy  KOJOHOCKONHja U
e30(aroracTpoayo/IeHOCKOIH]ja, MPEICTaBIbajy OCHOBHHU JMjarHOCTHYKU MPUCTYII 32 HOTBPAY O0JIeCTH U
MPOIIEHY HEHE pachpocTpameHOCTH. TokoMm mpersena o0aBe3HO ce BPIIM OHOICHja M3 3arajbeHCKH
M3MEHEHNX CerMeHaTa IpeBa pajy XHUCTOMATOJOIIKE aHaiau3e. HajpaHuju MUKpPOCKOIICKH Hajas je
KPHUITHO 3allajbeihe, KOje MOXKE HalpeqoBaTH 10 (OopMHparma KPHITHUX arcleca ycieq akyMyJainje
noauMopQoHnykieapHux yeykouuta (45). Jlesuje cy obuuno ¢oxanHe, a Jajbu pa3Boj O0JeCTH MpaTH

xurnepruiazija IuMQpouaHux (HoIuKyia ca meprupoKaIHUM €pUTEMOM M MOojaBa ahTOMIHUX YJIepalyja.
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Kaxko ynama Hanpemyje, oBe mpoMeHe ce Tpoay0Jsby]y Y JOHTUTYAMHAIIHE YIIIEpalrje, a yIPY>KeHH eIeM
TKHMBA U JyOOKe (ucype Aajy CIy3HHIM KapaKTepUCTUYaH ,,kanopmacm'* uirien (45,53). YV ynameHom
TKUBY HaroMmiaBajy ce Makpodarum u apyre uHduamaropHe henuje, mro A0Boau 10 (GopMHpama
HEKa3e03HUX I'PaHyJIOMa CaCTaBJbEHHUX O] CMUTEIOMIHUX U MYITHHYKJICAPHUX [MHOBCKHUX hemmja (45).
[TomeHnyTH TpaHyJIOMH MOTY OMTH HPUCYTHH Yy CBUM CIJIOj€éBUMa IIPEBHOT 3U/1a, O] CIIy3HHIIE /IO CEepo3e.

[Tpema momanumMa u3 JUTEpaType, TPaHyIOMU C€ jaBibajy Ko nmpudamxHo 50-60% obonenux (52).

1.1.5. ®apmaxkosomka Tepanuja nHGJIaMaTOpHUX 00JIeCcTH LpeBa

Tepanujcku npuctyn IBD 3amoder je yBohemem cyndacanazuna (SSZ), neka 4ynja je CTpyKTypa
pe3ynTaT XEMHjCKOT IIOBE3HMBamba [BE KOMIIOHEHTE pa3JIMuYUTOr [eJ0Bama. JenHy MpeacTaBiba
cyndanupuInH, akTUBHU METabONIHUT KOoju je Hajuemihe MOBe3aH ca MOjaBOM HEXeJbeHUX edekara, JoK
IpyTy YUHU S-aMHHOCAMIWIHA KucenwHa (5-ASA), Hocwmian aHtuuHGIaMatopHor aejctea (54,55).
HenmoBame 5-ASA u SSZ 3acHuBa ce Ha BUIIC Pa3IMUUTUX MEXaHH3aMma. JelaH oJ X je MHXUOUIIHja
MeTa0OJIMYKHUX ITyTeBa apaxHIOHCKE KHCEIWHE, YMME Ce yMamyje HheHa KOHBEp3Hja y Menujarope
uH(}pIaMaIyje Kao mMTO Cy NPOCTaryiaHAuHU U JeykoTpueHnu. [lopen Tora, oBe CymcTaHIe Aelyjy Kao
,uucmayu” PeakTUBHUX KHUCEOHMYKHUX BPCTA, YAME CE€ CMamyje OKCHUIAIMOHH CTpec, U MOIU(UKYje
aKTUBHOCT JICYKOIIMTA, NMPH YeMy YTHYy M Ha CHHTE3Y pPa3NuuuTHX HHUTOKUHA (56). Ilpema Hexum
XHIIOTE3aMa, MOoIyJIapaH je W J0JaTHHU, J0 caJla Mame NCTPaKeH MEXaHM3aM KOjH mocTyiaupa aa 5-ASA
MOTEHIIMjaTHO TOoJACTUYe pa3Boj perymaropuux T maumdouurta (Tregs) y nedemom LpeBy MPeKoO
aKTHBAIM]jE ITyTa apHI-XUAPOKAPOOHCKOT penenTopa, mro 3atuM nHunupa nenosame TGF-B (57). Uako
MalyjeHTH yriaBHOM J00po moaHoce BehuHy oOimka 5-ASA, Mory ce jaBUTH OpOJHM HEKEJbEHU
epexTH, o]l OJarux Kao IITO Cy My4YHHMHa, a0JOMUHaIHU 00N M IJ1aBOOOJbA, A0 O30MIBHUX TMOMYT
cylpecuje KolTaHe cpxH, omTehema jerpe u OyOpera, 300r yera je HEONXOAHO MaXJbMBO Npaheme

¢byHKIMje opraHa npe u TokoM tepamnuje (58).

Hakon yBohewa mnpBux jekoBa 3a Tperman IBD, kao apyra 3HayajHa Tepamujcka Tpymna
pa3BUjEHU Cy KOPTUKOCTEPOHUIH, KOJU Cy C€ MOKa3alu €(pUKACHUM Y KOHTPOJIM CHUMIITOMA U CMambeHhy
uHpamaropHor oarosopa (55). JlejcTBO KOPTUKOCTEpOWIa C€ OJBHja MPEKO TIYKOKOPTHKOUIHOT
peuentopa (GR) koju ce y uuTOomuiasMM Haja3d Be3aH 3a MYJTHUIPOTEMHCKH KOMIUIEKC, a HAaKOH
BE3MBamka 32 XOPMOH U IpoMeHe koHdurypamuje, GR ce ocnobdaha u npemerra y jeapo henuje. Tamo ce
aktuBupanu GR Besyje 3a JIHK, unme perynuiie ekcripecujy OpojHUX reHa, mel)y kojuma cy v reHu KOju
KOJUpajy npouH(pIamaTopHe MeaujaTope U TpaHckpunuuoHe (akrope kao mto cy AP-1 u NF-«xB (59).
Koprtukocrepounu ce y neuewy IBD mpumemyjy y pa3iuuuTUM OOJMIMMA, MPU 4YEMY C€ JIOKAIHO-
nenyjyhu mpemnaparty, Kao IITO Cy MEeHe U KIMCTUPU XUIPOKOPTH30HA MM OyAeCOHM[A, KOPUCTE ce 3a
TpeTMaH HH(IIaMalllje OrpaHUYEeHE Ha PEKTYM U CUTMOUJHU KOJIOH, JOK OpaJIHU 00JnIuU Oy/1ecoHna U
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OCKJIOMETa30H AUIPOIMOHATA ACNTy]y Ha WH(]IIaMalnjy y KOJOHY MW WIICOIIEKATHO] PETHU]H KO OJaKuX
10 yMepeHux o6muka 6onectr. CHCTEeMCKH KOPTUKOCTEPOU U, TIOMYT MPEAHU30JI0HA, XUPOKOPTU30HA U
METWINPEAHU30JI0OHA, IPUMEbY]Y ce Ko ymepeHux o temkux Gopmu UC u CD, Kao U KOl aKyTHHX,
TEIIKKUX er3amepoarnuja kaja je morpedHa Op3a u cHakHa aHTuMH(IamMaTopHa peaknuja (60). Mako oBu
JICKOBH TI0Ka3yjy BUCOKY €(pUKACHOCT Yy W3a3HMBalby PEMHCHjE, HHbHXOBAa CIIOCOOHOCT Jla TY PEMHUCH]Y
OJIp’KEe je OrpaHUvYCHA, a MIPUMEHa je mpaheHa OpOjHUM MMO3HATUM HEKEJheHUM edekTuMa, Mehy Kojuma

je u moeehan pusuk o1 cMpTHOT ucxoaa (61).

Konx mamujenaTta koju He OCTBapyjy aleKBaTaH TEPAIHMjCKH OJrOBOpP Ha JIEKOBE 3aCHOBAHE Ha 5-
ASA wnnmm xon Kojux je pa3BHjeHA 3aBHCHOCT OJl KOPTHKOCTEPOH[A, OJHOCHO OTIIOPHOCT Ha HHUXOBO
I€jCTBO, Yy KJIMHUYKO] MPAKCH C€ Mpernopydyje MpUMEHa KOHBEHIMOHAIHUX HMYHOMOMIYJATOPHHUX
areHaca. 13 oBe rpyme jexkoBa Hajuemhe ce KOPHCTE a3aTHONPHH, 6-MEPKANTOIypHH M METOTpEKcaT
(62). Mako oBu areHcH He TOKa3yjy 3HadajaH edekaT y MHAYKIHUjH PEMHUCH]e, BUX0Ba e(QUKACHOCT y
OJIp’KaBarby MOCTUTHYTOT KJIMHUYKOT 1MoOoJbIIama je J0O0po mo3Hara y jurepartypu. [Ipenopydyjy ce
Kao Tepanuja u30opa y ciydyajeBUMa KajJa aMUHOCAIHUIIMIIATH U KOPTUKOCTEpouau He 00e30ehyjy
IYyropouHy KOHTposy Oonectu (63). MexaHuzaM JeioBama a3aTHONPUHA U O-MepKalToOlNypuHa ce
MOCTH)KE TOCPEACTBOM BHIIIE MMYHOCYNPECHBHUX M IIMUTOTOKCHYHUX MEXaHM3aMa, y KOje Y4eCTBY]Y
BUXOBU aKTHUBHM Merabonutd. [Ipema HaBogmma opapeheHMx crTyawja, KOMILIEKCHOCT H-HXOBOT

MCXaHHU3Ma ,Z[CjCTBa ceoriecaa y:

a. yrpagmu 6-tuoryanuHa y monekyne JIHK wmu PHK, mro noBomu mo unxubummje
pemukanuje, penapanyje JJHK u cuntese nporenHa;

b. nenoamy merabonuTa 6-THOMHO3UH S'-MoHO(DOChaTa Koju OJI0KUpa CUHTE3Y MypHUHA de
novo, YMMe ce KOMIIPOMUTY]E TIpoliec perutukanuje; u (3)

C. HMHAYKUHWjU anonto3e T-mumdorura mocpecTBOM MUTOXOHAPHjATHOT ITyTa, aKTUBUPAHOT

6-TroryaHosuH 5'-tpudocdarom (64).

Ca gpyre crpaHe, METOTpeKcaT YTHY€ HA CHHTE3y HYKJIEMHCKHUX KHUCEIMHA, YMME IOCTHXE
TOKCHUYHOCT y henmjama Koje oJUTMKyje Op3u pact, IITO je Ouiia mojia3Ha OCHOBA 3a HErOBY MPHUMEHY Y
OHKOJIOTHjU. Mel)yTum, 4ak 1 y j03ama Koje Cy U JIO CTO ITyTa Mame, METOTPEKCaT JIeyje HHXUOUTOPHO
Ha J1eo0y mnpoaudepaTUBHUX IUMQOIMTa U HEyTpodmia KOJU Cy KapaKTepUCTHUYHHM 3a 3alaJbeHCKU
oarosop. Ilopen HaBereHOr, oBaj MMYHOMOJYJIATOPHHU JI€K MOKa3yje M IIUPOK CIEKTap JOJAaTHHUX
MexaHu3ama, TomyT moBehama MHTparenyiIapHe KOHIEHTpalfje aaeHO3WHa, YTHIaja Ha (HOpMHUpaAmHE
PEaKTUBHUX KHCEOHHYHHX BpCTa, MHXUOUTOpHOI yTuIaja Ha curHaiuzanujy NF-xB u mnosehama
oceTspMBOCTH henuja Ha anontonyHe nmpomene. Takohe, MmeToTpekcar yTuue Ha GyHKIH]y henmja koje cy

KJby4yHe y UMyHonarorenesu IBD (65).
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Kana je peu o Guosionikoj Tepanuju, npekpeTHuiy y jeuewy IBD je npeacraipano yBoheme nekoBa
ycmepenu ka 6mokanu TNF, niurokuna npoungramatopae npupoje. YBoheme antu-TNF arenaca, 1998.
TOJUHE, JIOBEJIO j€ JO 3Ha4yajHOr MOOOJbIIaka CTOIE MOCTH3amka PEMHUCHjE W TPOIEHTAa OATrOBOpa Ha
tepanujy. Takohe, gompuHeIo je ¥ MpoMeHH Beh ycTalbeHMX TepalrujCKUX MPOTOKOJA. ATEHCH TMOIYT
nHpIMKcUMaba W ajanuMymada TOKa3alld Cy BUCOKY €(UKACHOCT KOJ YMEPEHO TEUIKUX M TEIIKUX
obmuka CD (66). 3ampaBo, mpBH OHOJOLMIKMX JIEK KOjU je MpUMemeH y Tpermany IBD je Omo
nHpIMKCUMa0, KOjU MpeCTaBba XUMEPHU UMYHOTT00YIMH G1, MOJBPTHYT T€HETCKO] MOIU(BUKAIH]H.
CBoj Tepanujcku edekaT HHPIMKCUMAO MOCTHKE aKTHBAIIM]JOM CHCTEMa KOMILIEMEHTA M TapreTUPAkEM
hemuja koje excripumupajy TNF-o Ha ¢B0Ojoj MeMOpaHH, IITO JOTMPUHOCH €(PUKACHOCTH Y CYIIPUMHUPALY
3amajbeHCKOr oAroBopa (66,67). Amanmmymad MpeAcTaBjhba XyMaHO PEKOMOMHAHTHO MOHOKJIIOHCKO
aHTUTENIO KOje oayuKyje Bucoka cnenuduynoct npema TNF-o. CripoBeneHa KIMHUYKA UCIIUTHBAKA CY
yKa3aJjia Ha kberoBy edukacnoct koa CD, anu u Ha criocoOHOCT fa oapxku pemucujy u koa CD u xon UC
(56). Ca gpyre ctpaHe, meproyim3ymald Ieron mpejacraB/ba Xxymanu Fab’' ¢parmMeHT MOHOKIIOHCKOT
aHTHTENIa KOjU CE Hala3W y KOWYroBaHO] (opMu ca mommerwiieH riukoioM. IlomeHyTa Komyramuja
oMoryhaBa Mamy HMMYHOT€HOCT M TIPOJy’KaBa MOJYXHBOT Jeka y rasmMu. KimHuuke cryamje cy
nokasajie Jia IepToJin3ymMad Merosl Moxke MocTHhu KIMHUYKU oaroBop o 40% y 1iectoj HENeIbH, MPH
yemy 62% manujeHara 3aapikaBa Tepanujcku edekar a0 26. Heaesbe, ca pemucujom kox 48% (68,69).
Jomr jeman aHTU-TNF areHc je roammymad, XyMaHO MOHOKJIOHCKO aHTHTEJO, KOje OIMKyje J00ap
apuHUTET U Maja UMyHoreHocT. Kimmanuke ctyamje Ha namujentuma obosnenum ox UC cy mokasane na
j€ HaKoOH MPUMEHE TOIMMyMaba KIMHUYKA OATOBOP MOCTUTHYT Ko 51% marujeHara y mecroj HelesbH,
1ok je 47% manujeHara oxpxano oarosop 1o 54. venesse (70). Pemucuja je mocTUrHyTa KOJI IPUOIMKHO

jenHe netuHe ucnutanuka (71).

1.1.6. HepapmakoJiomka Tepanuja koa nngaamatopHe 001ecTH LpeBa

Moaudukaiiija ucxpane Ko 3anajbeHCcKe OOJIECTH I[peBa MPEACTaB/ba BaKaH MPUCTYII JICUCHY U
KOHTpoJin OojecTH, 003UpOM Ja je TMO3HATO Ja oipeheHe mpomeHe y MHUJETETCKOM DPEXKUMY MOTY
MO3UTUBHO YTUIIATH Ha Tpajame Mepruo/ia pEMUCH]e U CMambemhe akTUBHOCTH Oonectu. [Ipobiem nexu y
YUECHUIIM J1a, 10 J1IaHAC, HYTPUTHBHE WHTEPBEHIIMj€ HUCY CHUCTEMATCKU aHAIM3MpaHE, Kao Ja BUCOK
nporieHar (4ak jaBe TpehrHe) namnujeHaTa caMmoCTaliHO YBOJIU OTPaHUYCHA Y UCXPaHH, 0€3 MpUApKaBamba
3BaHMYHUX KJIMHUYHUX CMEpHHIIa U3 oOnactu Heapmakoiouke tepanuje IBD, y3 yecto ocnamame Ha
HE3BaHMYHE WHTEPHET CajTOBE W Trpyne 3a moapmky (72). Mako HauMH WcxpaHe mpeacTaBiba (HakTop
pusuka 3a HactaHak [BD, pasnuuuTu HYTPUTHBHH MOJANUTETH, OJ pEXHMa 3aCHOBAHHMX Ha
eKCKITy3UBHUM (opMyiama, 10 peKMMa 3aCHOBAaHMX Ha MPHUMEHH IIEJIOBUTE, MHHUMAIIHO TpepaljeHe

XpaHe, MOTy yTHLATH Ha TOK 3allaJbeHCKUX Ipolieca, a IMOCIeJUYHO M Ha Tok Oosectu. [lo nmaHac,
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HUCTpaknBama Hedapmakosomke Tepanuje kona IBD mpemomuntHO cy ycmepena Ha CD, a mame Ha
ytunaj Ha nporpecujy 6oxectu kox UC. CBakako, MPETIOCTaBIba CE Ja aJACKBAaTHU JUJETETCKH PEXKHM,
3a pa3nuKy oJ (apMakoiomKe Tepamnuje, MOXKE HCTOBPEMEHO VYTHIATH Ha BHINE Pa3IMIUTHX

nmatopu3noJOMKUX MexaHnu3ama ko IBD u ynanpenutu edexat sexora (73).

Kana je peu o 3Hauajy ucxpane kojx IBD, edekar nojequHaune HaMUPHUIIE j€ TEIIKO U30J0BATH.
CBakako, I03HATO je Ja oapeheHe rpyre HaMUpHUIIA JOTPUHOCE UMyHomnarorene3u IBD, npumepHo jep
yTH4Yy Ha MUKPOQIIOpY IpeBa U MHTETPUTET MHTECTHHAJIHE Oapujepe IITO BOJM Ka aKTHBAaUWju henmja
MMYHCKOT CHCTEMa, LITO j€ MOTBPhEHO Ha MpHMEpy 3amambayKor HauWHA ucxpane. [lomMeHyTH HayMH
UCXpaHe OJTMKYyje HH3aK YHOC BiakaHa M noBehaH yHoc paduHmucanux mehepa u 3acuheHnx macHuX
KHCEJIMHA, ITO Moroayje pa3Bojy IBD. Takohe, nctu edexar Ha pa3zoj CD mokasaH je Ha pexuMuMa
MCXpaHe ca MOBUIIEHUM YHOCOM MPOTEHHA U OMEra-6 MacHUX KHCEJIMHA, TOK MIOBUIIIEH YHOC BIIaKaHa U3
Boha u moBpha, kao 1 oMera-3 MacHHX KHCEIMHA CMamyje pu3uK 3a pa3Boj IBD. Pesynraru cryauja koje
Cy MCHHUTHBaJC yTHIA] papuHucaHux miehepa m Bemraukux 3aciahuBaua Cy ykasaie Ha MO3UTHBHY
Kopenanujy ca passojem IBD, mok cy snurepaTypHHM MOAaly O YHOCY YIJbCHHX XHUpaTa TeHEepallHo,

KOHTpagukTopuu (74-76).

Kon manmjenara oGonenux onx IBD, uecT je HemocTtaTtak eceHIUjaTHUX XPaHJBUBUX MaTepHja,
BUTaMHWHA W MHHEpAJIa, a MEXaHU3aM KOJH TPOY3POKyje MOMEHYTH ICPUIUT, HHje y TOTIYHOCTH
pazjammeH. [Topen moBehanor ry0uTKa HyTpHjeHATa U FlbUXOBE HEAJACKBATHE allCOPIIIIH]E, TOTCHIIN]aTHU
pasyor nedunura cy u noehane Merabonuuke moTpede Koje OIIMKYjy 3amajbeHcke mpouece kox IBD,
HapouuTo koJl aktuBHe CD (77). HoBuju nuTepaTypHu mojany yka3yjy Ha BaHy yJIory BuTamuHa D y
pa3Bojy u mnporpecuju IBD, npernocraBibajyhui HeroBy HMHBOJIBHUPAHOCT y MOAYJIAlMjU HUMYHCKOT
0JICOBOPA, IITO j€ TMOTBPhEHO MeTa-aHAIM30M KOja je TIoKa3alia Ja CyIUIeMeHTaluja BUTaMuHOM D, ko
nanujeHata obonemux oj CD, cMmamyje cTomy peuujuBa OojiecTH Koj mMaiujeHara y pemucuju (78).
Henocrarak ButamuHa D je moBe3aH ca JUC(YHKIMjOM ypoheHOr MMYHCKOI OJArOBOpa, Ipe CBera ca
acrieKTa HEraTUBHOI yTHIIa] HAa CHOCOOHOCT (aromUTHUX henuja y MpolLecy YHUIITaBamka MaTOTEHUX
Mukpoopranuzama (79). Kako je pynumja Treg henmja ecenunjasina y cy30ujamy 3amnabeHCKUX Ipolieca
kox IBD, y nmopehemy ca Thl7 henujama koje moJcTHuy 3amajbeHCKE MpOIEce, ca OBOT acleKTa je
KJbyuyHa ynora ButamuHa A. [locnenwe momeHyTH BUTaMuUH HHAyKyje Treg hemuje u cmamyje
mudepernurjaunjy npouHduamaropuux Thl7, yume ompaBnaBa yinory Ba)KHOT HYTPUTHUBHOT (pakTopa
Ko manujenara odonenux ox IBD, a HapounTo xon nanujeHata ca UC ko KOjux je moTBpheHa CHUXKeHa
KOHIIEHTpallja peTUHONIA, KOja je Ouia HeraTMBHO MoBe3aHa ca akTuBHomhy 6onectu (80). Oapehenu
JUTEpaTypHU Hajla3u Cy Cyrepucali Ha MPOTEKTUBHO JI€jCTBO BUTAMMHAa A Ha MHUTOXOHJIpHjE KOJIOHA,
mocpeicTBOM MoBehama ekcrpecrje oapeheHuX TpaHCKPUMIIMOHUX (aKTopa, ITO j€ BAXKHO Ca acleKTa

YUBCHULIE Oda C€ 3ayCTaBJbalkbeM MI/ITOXOH)IijaHHOF JuCamkba MW CpPOAHHMX IIponcca a0J1asu g0
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HEKPOTHYHHUX IMPOMEHA KOjU Cy acolupaHu ca pa3BojeM koiutuca (81). Twmamun (Butamuu Bl) je
BUTaMHH KOjH ce pecopOyje y jejyHyMy U HIIEyMy, a FberOB HEJJOCTaTaK MOXKe JOBECTH 10 CUMIITOMA Kao
IITO Cy HMCLUPIUBEHOCT, TyOWTaK ameTuTa u arpoduja mummha, mro HeraTMBHO yThdye Ha ToK IBD.
JlogaTtHo, MpUMEHa BUCOKHX /1032 MOXE MMAaTH U3PAXKCHO aHTUUH(IAMAaTOPHO JIEJIOBAbE, IIITO j& BAKHO
ca acrekta mweroe npumeHe kox IBD (82). PubodnaBun (Butamuun B2) mpeacrtaBiba HeomxomaH
HYTPUTUBHU (PAKTOp 32 aJEKBATHO (PYHKIMOHUCAHE MMYHCKOI CHCTEMA, a €KCIIEPHUMEHTAIIHE CTYIH]je
MoKa3yjy Ja CyIUIEMEHTalija OBUM BUTAMHUHOM MOJKE MMATH MO3UTHBAH YTHIIA] HA 3aMaJbeHCKH IPOIIec
U MpompaTHe OOJIHE CTUMYJIyCe, IITO ONpaB/aBa HEroBY MPUMEHY y TepanujckoM koHTekcty IBD (83).
Ca apyre crpaHe, TUPUIOKCUH (BUTaMHH B6), KOT O/IITMKYje HUKA KOHIICHTPAIUjy Y CEpyMy IalijeHara
obonenux ox IBD, perynuie 3amabeHcke mporiece nporece koa IBD, 1ok ce meros aedumut nosesyje
ca moBehanuM pu3MKOM 3a pa3Boj KoJopeKTamHor kapruHoma (84). Hemocratak mnujanokoOamaMuHa
(Butamuna B12) je yect koxg UC, xao pesynrar nopemehaja ancoprnuuje yciea uHpiaamanuje aedenor
[peBa aHEeMHje, WM XUPYPUIKOT YKIamama wieyma. Jlocamamime CTyamje Cy TOTBpAWIE Ja
[IMjaHOKOOATaMUH CMamyje MHTEH3UTET 3alaJbeHCKOr IMpolieca, ald W Ja WMa TO3MTHUBAH YTHUIlA] Ha

KOHTPOJIHY aKyTHUX M XpPOHUYHHUX OOJTHMX CTama (85).

VYcenen cmameHOr yHoca, mopemeheHe armcopmniyje, KpBapema M3 XPOHHYHO HH(pIaMupaHe
[[PEeBHE CIIy30K0XKE U MOBUIICHOT HUBOA XEMIMAWHA KOJU OTeKaBa TPAHCHOPT I'BOkha y KPBOTOK, KOJ
nanujeHata ca IBD, anemuja je yect nponpatHu eHTUTET. JIeKoBU momyT cyndana3uHa, METOTpeKcaTa,
THOITypUHA, Ka0 M BEJMKE XUPYPIIKE PECEKIIHje MOTY TOJATHO MOTOPIIATH aHEMU]Y, alldl U JIOBECTH JI0
nedunnTa u Ipyrux ButamuHa (ButamuHa B12, ponne kucenune u BuramuHa D), ITO 10aTHO OTEXKaBa
KIMHUYKY CIUKY kon manujeHata ca IBD (86). Ycien omucanor, cymiuemeHTanuja TBOXheM je
HEOIXOJHa TepamnMjcka HMHTEpPBEHLIMja KOJ OBMX IallMjeHara, a IpemMa cMepHunama EBporcke
opranusanuje 3a KponoBy Oonect u ymnuepo3Hu konutuc (eHra. European Crohn's and Colitis
Organisation-ECCO), agexBaTaH TepaIujCKy OATr0OBOP MoIpa3zyMeBa MopacT XeMOTJI00MHA 3a BUIIIE O] 2
g/dL u noBehame 3acuhema Tpanchepuna uznan 30% y poky on uetupu Henesbe. Onpehenu aytopu
HarjaumaBajy HpeAHOCT MHTpaBEHCKEe NMpuMeHe TrBoxha, y mopehemy ca opaaHOM NPUMEHOM, CXOJIHO
Op>keM TmopacTy KOHLEHTpaluje rBoxha M 3a00MiIaXemy TraCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa, YUME ce
nonatHo He moropiaBa Beh moctojehu 3anmasbeHckux mpouec (87). 3HauajHe KIMHUYKE MOCTEAUIE KO/
nanujeHata ca IBD uma u nedpuuut Marsesmjyma, Kako yclieJ] CMambEeHOI yYHOCAa, Tako U noBehaHor
ryOuTKa ycien XpoHudHe aujapeje. Mako jomr yBek HHje Mo3HaTa Heroma yiora y naroresHesu IBD,
HBEroB JIeUIUT NPOY3pOKYyje 3HauajHe KIMHHUYKE mocneaune. Jepunur marHesujyma ce mosesyje ca
nopemehajuma y henmjckoj curnanuzanuju, nmpouecuma pernapanuje JJHK u ogpxkaBamy reHoMa, mTo je
HEPETKO TMOTLEHEHU alCleKT y KIWHUYKO] Mpakcuu 300r yKa3aHOr 3HAayaja aJeKBAaTHOI HHMBOA

MarHe3ujyma, 3aXTeBa KOpeKIUjy cTaTyca Marie3ujyma koj nanujexata ca IBD (88,89).
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[{peBHa MUKpPOOHOTA MMa BaXKHY YJIOTY y MOJyJIaIMju OPOjHHX TpoIieca y opranu3mMy aoMahuHa,
a OpojHa WUCTpakMBama TMOTBpAWIA Cy HEH I[O3UTHBAH YTHULA) HA CMambemhe HMHTEH3UTETa
nH(IaMaTOPHUX TMpoIeca, INTO yKa3yje Ha HeH 3Hayaj Kao NOTEHIMjalHE TeparnHjcke MeTe KOJ
3anajbeHckux Oonectu (90). Ha ocHOBY nmocamamimux JIMTEpAaTYpPHUX Ca3HAmba Pa3BUjEHH CY Pa3IUYUTH
TEpanujCKu MPUCTYNH yCMEpeHH Ha MoauduKaiujy npeBHe mukpoowmore ko IBD, mehy kojuma ce
Hajuerrhe npuMeyjy npeOHOTUIH, TPOOUOTHIIN, CHHOMOTHIIM U CIIUYHO. [IpeOnoTuiu cy raaBHA U3BOP
SHepruje 3a IPEeBHY MUKPOOMOTY M MOTY MOBOJFHO YTHUIATH HA M3MEHY HEHOT cacTaBa. McTpaxuBama
Ha XUBOTHEHCKMM MOJIEITUMa KOJIUTHCA MMOKa3ana Cy MPEIOMHHAHTHO MO3UTHBHE edekrte, oK je Opoj
KIMHAYKUX CTyIHja Ha JbyAuMa orpaHuueH. KiumHuukuMm cryaujama je oOyxBaheHO caMO HEKOJHUKO
BpCTa TpeOMOTHKA, TOMYT BJaKaHa Koja cagpke (pykTaHe, HAKOH dYera je 3a0€NeKEHO CMambCHE
AKTUBHOCTH OOJIECTH W MOOOJbIIamke MH(IAMATOPHUX MapKepa, y3 jaCHO HarjaliaBame MmoTpede 3a
MPELUU3HUJUM JIeUHUCABEM T10jeIMHAYHUX MTPEOMOTHKA M CMEPHHUIIA 3a HbUXOBY ONTHMAIHY PUMEHY
kox IBD (91). U3aBaja ce mpumeHa ¢pyKronurocaxapuja M KIHjaJloT jedYMEHOT 3pHa, KOjU Cy ce
nokazayim kKao 0e30elHU W TMOTEHIHWjaIHO e()UKAcCHH JOJald HCXpaHW, Mpe CBera 3a HHIAYKIH]Y |
onpxkaBame pemucuje koxg UC. Mehytum, yKynaH HHUBO MOY3JaHOCTH JOOHMjEHHMX J0Ka3a je M Jajbe
Beoma Hu3ak (91,92). [IpoOuotuuu, ca apyre crpaHe, MCHOJbaBajy aHTUMHUKPOOHO JETOBame, UMajy
MMYHOMOJIYJIATOPHO JICJIOBAlkE¢ M MOTY aKTHBUpaTH ojpeleHe henuje MMyHCKOT cucTeMa, JIOK JIpyre
nporece, monyT npoymdpepanuje T-mumdonura cynpumupajy. Ilpumena mpoOuoTHKa je CKommyaHa ca
jadamem OapujepHe QYHKIUjE IPEeBHE CIry30K0oke. OcuM HaBelCHE MPUMEHE, oJipel)eHn eKcriepuMeHTH
Cy cyrepucaid Ha epukacHOCT mpumene npoomotuukor IHK monekyna, koja je Owia ckormyaHa ca

MO3UTUBHUM eeKTUMA KOJI 3anajbeHCKUX oonectu (93).
1.2. Buramuun

1.2.1. Buramun A

BuramuH A je npencTaBHHUK Ipyle €CeHLUjaIHUX JIMIOCONYyOMITHUX jeANbEHha, JKUBOTUCKOT U
OMJBHOT TIOPEKJIA, KOja Cy CTPYKTYPHO OKapaKTepucaHa MPUCYCTBOM He3aCHheHOT M30MPEHCKOT JIaHIa, a
CBE HETroBe (popMe MMajy CIMYHY MOJIEKYJICKY CTPYKTYpy U 00aBJbajy ucte pusuonomike GyHKIUjE Y
opranuszMy (94). OBaj MUKpPOHYTPHjEHT j€ HEONXOJAH 3a ONTHUMAIHO (PYHKIHMOHHUCAHE PA3TUUYUTHUX
cucTeMa, O/p)KaBame BUIA, peryianujy audepenudjanuje hemuja, odyBame MHTETPUTETa EMUTEITHUX
TKHBa, Ka0 WM TIPAaBWJIAH paJl MMYHOJOIIKOT W PENpOIyKTHBHOT cucTema. llocemyje BaxHy yiory y
CHHTE3H POJIOTICHHA, (DOTOCCH3UTHUBHOT MUTMEHTA MpEXaue, KOju oMoryhaBa Buj y yciaoBuMa ciabor

ocBeTJbema (95,96).
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Butamun A ytuue Ha paszBoj u audepeHiyjannjy JuMQornTa ¥ HHTETPUTET CIy30Koxe. theros

HezocTaTak nosehasa Mo UI0KHOCT HHGEKIMjaMa, HapouuTo kof aeue (97).

OCHOBHH MOJIEKYJI OJITOBOPaH 3a Ipoliec Buaa je xpomodop 11-cis-peTrHan wim merose OJIMcKe
BapHjaHTe, KOjU je KOBAJICHTHO Be3aH 3a cnennduyan orncuH nporenH nocpenctsoM Lludose 6aze, kaga
¢dopmupa Bu3yenHu murMeHT. [lomeHyTH nurMenTH npunanajy G-mpoTenH MOBE3aHUM peLenTopruMa ca
ceJjaM TPaHCMEMOpPAaHCKHX JIOMEHA, KOjU Cy CMEHITeHH y MeMOpaHaMa CIOJbAIlllbMX CerMeHara

dotopenenrtopa (98).

AzekBaTHa HMCXpaHa je HEONXO/HAa 3a ONTHMajaH MMYHCKH OATOBOpP, 003MpoM na cHabaeBa
UMyHCKe henuje KJbydHUM HYTPHUjEHTHMa 32 HBUXOBO (yHKIMOHHUCame. Mely mHuMa, BUTAaMHH A MMa
nmocebaH 3Hayaj 300T CBOje CIIOCOOHOCTHM Jla peryjuiie uMyHosomke mporece (99). Permnomuna
kucenuHa moaudukyje nudepennujanujy T-nmumdbonura, cynpumupa pazsoj Thl u Th17 noarunosa, a
nonctude Th2 u perymaropue Treg hemmje kpo3 nmosehame ekcripecuje FOXP3 rena y3 mocpenoBame
TGF-B curnammzanuje. Takohe, yrude u Ha excnpecujy uarerpuna o4p7 u peuentopa CCRO na T u B
muMmdoruTrMa, omoryhaBa lMXOBY MUTPAIH]y Y I[pEeBHE TUM(HE OpraHe U CTUMYJIUIIE TPOayKIHjy [IgA
aHTUTeNa y OKBUpPY MyKo3Hor uMyHuteTa (100). [Topexn Tora, BuUTaMMH A CTUMYJIUILIE PACT U AaKTUBALH]Y
T u B henuja xkpo3 nenoBame nutokuHa kao mro cy IL-2 u IL-10, ok meroB HepocTaTak ymamyje Th2-
3aBucHe onroope antutena (IgG, IgA), HapouMTO Ha MPOTEHHCKE aHTHTEHE KOje Tperno3Hajy T-hemuje

(101).

buonomke yinore ButamuHa A oOyxBarajy U Ojp)KaBame CTaOMIHOCTH henujckux MeMOpaHa U
ouyBame CTpPyKType U (QyHknuje enutennux henuja (14). Ilopen mo0po MO3HATUX HYyKJIEApHUX
MeXaHHu3ama JeloBama, all-frans peTHHONYHA KUCEIMHA UMa U eKCTpaHykieapHe (QyHKIMje, JOBOAH IO
aKTHBAIMje TMPOTEMHCKUX KHHA3a, WHTEpaKluje ca eH3uMuMa normyT cCAMP-kuHa3ze u puOOHYKICOTHA
peaykTase, peryiaiuje XoMeocTase KOCTH]y M OCTBapyje yTuilaj Ha metabonusam Butamuna D, E u K.
Ha Taj HaumH, OHa MOKe YTHIIATH Ha arcOpPIIHjy KallujyMa U Ha (GOpMHUpame U YBPCTUHY KOIITAHOT

TKHBA, aJT1 ¥ MOAU(PUKOBATH TOKCUYHOCT BuTamuHa D (94).

Knunuyka cnyka XUIoBUTaMUHO3€ BUTAMHHA A 3aBUCH OJ1 )KUBOTHOT 700a U TeXUHE NeduIuTa,
IIpU YeMy Cy HajoceTJbHBHj€ Tpylle HOBOpOheHuYaa M Jena MPeauIKoJCKOr y3pacTa, 003UpoOM Ja Ha
pohemy umajy orpaHuYeHE pe3epBe OBOT BUTAMHHA, 2 TOKOM pacTa UM ce oTpede 3HadajHo moBehasajy.
Nako nedunmr BuTamuHa A 3axBaTa cBa TKMBa, U3PAXKEHO c€ MaHM(ECTyje Ha KOXKY U opraH Buaa. Ha
KOXKM C€ jaBJbajy reHepann3oBaHa cyBoha (kcepo3a) U (osMKyJlapHa XHUIIEpKepaTo3a, YCies yera Koxa
M0CTaje Xparasa, CyBa U CKJIOHA JbyIITeny. OdTammoonke npoMeHe 00yxBarajy nu3paxxeHy CyBohy oka
(kcepodTanmujy), Kcepo3y KOIBYHKTHBE U pOKHbaye, M0jaBy BbUTOOBHMX Mpshba M HOMHO cllenuio, Koje

npeAcTaB/ba jemaH on npeux cumnroma (102,103). Tlopen Ttora, XumoBMTaMHMHO3a BHTaMHHA A
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HapymaBa (PyHKIIM]y UMYHCKOT CHUCTEMa, IITO C€ MaHH(ECTyje CMamkEHOM aKTHUBHOIINY HeyTpodwuia,
naxubunujom ¢ynkmuje u 6poja NK henuja, mopemehenom ¢aronurozom makpodara, Kao U yTHIIAjeM

Ha pacT u audepenuyjanujy B mumdonuTa, unme ce nosehasa ckionoct ka nHpexnujama (104).

1.2.1. Butamuu D

Butamun D ce jaBma y o00muky eprokamuudepona (D2) um  xomekammmdepona (D3).
Eprokanmudeporn ce yHOCH y orpaHu3aM KOH3yMalldjOM HaMHPHHIIA OUJFHOT MOPEKiIa U TJbHBA, JIOK Ce
XoJeKanu(epos YHOCH KOH3yMAaIjoM HAMUPHHIIA KUBOTHE-CKOT TTOPEKIIa WM CHHTE30M Y KOXKH, W3
7-nexunpoxoiecTeposia, MOJ YyTUI@jeM YyiTpasbyonuyactor 3pauema Ttuna B. Mehyrum, eduxacha
SHJIOTeHa MPOJyKIMja BUTaMHHA D ce BpIIM camo y ciyd4ajy Kaja yrao CyHUeBUX 3paka mpena3u 45°.
Crora, He 3auyljyje uMIE€HUIA 4 CTAHOBHHIIM CeBepHE Xemuchepe y 3UMCKOM MepHoay Hajuemrhe

HEMajy I0BOJbHY cHHTE3Y ImyTeM koxe (105,106).

Haxo je y HeakTUBHOM OOJIMKY OMOJIONIKM WHEpTaH, BUTAaMHH D ce y opraHmsMmy IperBapa y
KJIIIUTPUOJI KOJH PEryJIHIle paBHOTEXKY Kanmujyma u docdara. [locnennuno, on ob6e30ehyje pa3Boj u
oapkaBa MHTErpuTeT KomraHor cucrema (107). Kammurpuon je MHBONBHpaH M y IMpoIece Kao IITO je
Moaynanuja npoiaudepanrje u audepenuyjanyje henuja, UHIYKIMja almonTo3e, ajal U UMyHOCYIPECUBHO
U aHTUIpoudepaTuBHO nenoBawme. [IpucycTBo peuentopa 3a Butamud D (VDR) MHOrMM TKHMBHMa, Yak
M Yy OHMM KOja HHCYy y JUPEKTHO] KOpeNalju ca MeTadOoJIM3MOM MHUHEpalla, ald U TOCTOjarbe
cneunpuyanx VDRE cexBenmm y OpojHUM reHnmMa, ykasyje Aa BUTaMHH D MoOXKe MMaTH BaXKHY YJIOTY Yy
NIPEBEHIUJU U JIeUelhy MAJIMTHUX, 3aMajbeHCKMX M KapJIMOBACKYJIapHMX OojiecTH, Kao M ojpeheHux

uHopexuja (107,108).

Buramun D ucnoseaBa 3HauajaH yTHIa] HAa UMyHCKH cucTeM. EberoB nMyHOMOy1aTopHU edekar
orjena ce y MHAYKIUjU audepeHiijainmje MoHouTa y Makpodare, yopzamy ¢aronutrose u norehamy
MPOJYKIIHje JIM3030MCKUX eH3uMa. Ca nipyre cTpaHe, ButamMuH D cmamyje nponykuujy IL-2, a mosehasa
aydewe IL-10, mrTo 1oBoau 10 Moaynamyje nHGIaMaTOPHOT OArOBOpa M MpeBare aHTUUH(pIAMaTOPHUX
nporieca. Ilopex HaBemeHor, IMOKa3dyje M AHTUTYMOPCKO JI€jCTBO, cTumyiumyhu henujcky
nudepeHLrjalrjy U anonTo3y HeomnactTuyHux henuja. Mnak, ca acrekra 3anabeHCKUX O0JeCTH HEeroB

MMYHOMOIyJIaTOpHU edekap MpecTaBiba jeJlaH 0/ Haj3HayajHujux Mexanu3ama (Tabena 1) (109).
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Tabena 1. buonomku epextn BuTamuna D

YTunaj Mexanuzam

[ToBehana nHTECTHHATHA aNICOPIIIHja KAIIUjyMa U
CHHTE3a UHTECTUHAITHOT KaJIII1jyMCKOT
TpaHcnopTepa

[ToBehana maTeCTHHANTHA ancopruja hocdopa

Xomeocrasa kamuujyma u docdopa [ToBehana penanna peancopriyja Kajiiujyma u
docdopa

Nunyxuuja nudepennnjamuje 3penux octeodaacta
U3 MpeKypcopa
CrtuMyanuja pecoprinje KOCTH]Y
Wuayknuja nudepeHnujainmje MOHOLUTA Y
Makpodare

[ToBehana cToma ¢aromurose

NmyHOMOIy1aTOPHHU e eKTH IToBehana mpoayknuja JIM3030MCKUX €H3UMA

CmameHa npoaykuuja [L-2

[ToBehana mpoaykiuja IL-10

Nunykuuja henmjcke nudepenuujarmje
AHTHTYMOPCKH edeKkaT
[ToBehana anmonTo3a TymMopckux henuja

CMamemhe aKTUBHOCTH IjIa3Ma PCHHUHA 1 HUBOA

KapanoBackyaapuu edexkar
pa yaap b auruorensuda 1

Hajnoysnanuju 6uomapkep craryca suramuna D je koHuneHntpauuja 25(OH)D y cepymy. Bpennoctu
ucrnoz 75 nmol/L (30 ng/mL) yka3yjy Ha HegocTaTak, ok ce HuBou ucnoj 25-30 nmol/L (10-12 ng/mL)
cmatpajy temkuMm naedurmurom (110). Vcemen Hemoctarka OBOr BUTaMHMHA, J0JIa3H JI0 CMamemha
arcopruyje Kaimaujyma u ¢ocpopa y LpeBHMa, CMamkeHha HUBOA KallMjymMa y KpBH, CTUMYJIHCamba
JTy4yewma MapaTUPOMIHOT XOPMOHAa M pa3Boja CEKyHAapHOI xurneprnaparupouausma. I[locneanyso,
MOBHIIICHH HUBOW TAapaTHPEOUIHOT XOPMOHA CTHUMYJIHIIY aKTHBHOCT OCTEOKJIACTa, INTO JOBOIU JIO
pasrpajme KOIITAaHOT TKHBA, WCTalbWBamba W IMoBehaHe MOpo3HOCTH KopTukanHe koctu. Crora, y
oapaciom 100y, Kao pesynraTr Aeduuurta BuTamuHa D, HacTajy ocTeoManalnuja U OCTEONOpo3a, a Koj

neue, npeaoMuHaHTHO, paxutuc (111). Kako Butamun D perynuiie excnpecujy reHa KOjU KOJIUPajy
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CUHTE3Y LIUTOKHWHA, MPU YeMy CMamyjy MPOAYKIIH]Y MPOUH(GIAMATOPHUX U TMOJCTUYY MPOAYKIH]Y H
aKTUBHOCT AaHTUMH(IAMATOPHUX LUTOKHHA, HEroB Ae)UUIUT IOBOAM 1O IMojayaHe HWHGIaMaTOpHE

peaknuje u HapyuieHe audepennujanmje umyHnckux hemmja (112).

1.2.3. Buramunu B rpyne

Buramuau B rpynie mpezncraBibajy OpraHcka jeIHIEHa PacTBOPJBHBA Y BOAH, KOja JeNyjy Kao
KO(aKTOPH IIUPOKOT CIEKTpa €H3UMCKUX peakiuja. bap jenaH BUTaMUH W3 OBE IpyIe, YYECTBYje Y
CBaKoOj peakluju Koja uMa Kao IMJb MPOU3BOY henujcke eHepruje, OWino aa je TO MHUTOXOHJIPU]jCKU
uKIyc win aepooHo henujcko nucame (113). [Ipouecu momyT cuHTE3e HEYPOTPAHCMHUTEPA, AICKBATHO
(YHKIIMOHHUCAakhe HWMYHCKOT  CHCTEeMa, MeTabojau3aM  MOHOXHIPATHUX  JeAUIEHa, hesujcka
CHTHAJIM3allija ¥ CHHTEe3a HYKJICMHCKHX KUCEIIMHA, 3aXTeBajy MPUCYCTBO BUTaMUHa B rpyrme, kako Ou ce

HecMmeTaHo onBujanu (114) .

Kana je peu o tnamuny (Bl), y obmuky tuamms-nupodocdara npeacraBba KopakTop BHIIE
eH3UMa KOjU YYecTBYjy y MeTaboim3aMy yrib€HHX XHUApaTa M pa3rpaHaTuX aMHHOKucenuHa. Taxobe,
Ba)XKaH je U 3a (opMupame MUjeIMHCKE OBOJHUIIE KOja oMOoryhaBa ajieKBaTaH MPEHOC HEPBHUX UMITYJICa,
3aTHM 3a CHHTE3y IpeKypcopa Hykieoruaa u rpaxuBHux jenunuia JIHK u PHK. Iopen naBenenor,
THAMUH y4YeCTBYyje y OMOCHHTE3M alleTMIIXONMHA. BakaH je W ca acmekra aHTHOKCHJIAIIMOHE 3allTHUTE
henmuja (115). Ca acnekra puboduaBuna (Butamud B2), dhiaaBonmpoTenHn Koju Kao KOQaKTOpe campike
(raBUH-aICHUH-TUHYKICOTH]T M (DIIABUH-MOHOHYKJICOTH]] YYECTBY]Y Y CHHTE3H KOCH3MMa A, KOCH3MMa
Q10, xem, nupugokcan-5-pocdara U TUpoUIHUX XOpMoHa. HbuxoBa yiora ce oriena y XOpMOHCKO]
perynanuju, Kao U y MeTaboJIMYK0j KOHBEP3UjU BUTAMHUHA, JIOK T'eHeTcKe aOHOpMaJIHOCTH (prraBoeH3UMa
MOTY JIOBECTH JI0 pa3BOja CHUCTEMCKHX 000JbeHa Ca TEIKUM KIMHHUYKUM ucxoauma (116). Huamun
(BuramuH B3), kao mpexypcop KOeH3WMa HHUKOTHHAMHUA-aJCHUH-IWHYKICOTHIA W HHUKOTHHAMUJI-
aJIecHUH-TUHYKIeoTH1 ¢ocdaTa, HpeAcTaBba BUTAMUH KOjU j€ HEONXOJaH y IMpolecuMa henujcke
KOMYHHUKaIije, MeTabon3Ma eHepruje M peryianuje eH3uMcKe akTHUBHOCTH. [lokasyje Tpu OCHOBHE

(GyHKIMj€ Y XyMaHOM OpraHu3My U TO:

+ OyHkuyuja KopakTopa y PEIOKC PeaKIujama;

+ VYiora cyncrpara 3a €H3MME KOjU KOPHCTE HCKJbYYHMBO OKCHAOBaHHM o0muk NAD' y
peaknujama npeHoca ADP-pubose;

+ DyHKIMja JUraHga IMypPUHCKUX pelentopa, npu 4eMy NAD® genyje Kao CHTHaIHU

Moseky (117).

Ca npyre cTpaHe, TaHTOTEHCKa KucennHa (BuTaMuH B5) ydectByje y cunte3u koeHzuMa A (CoA)

KOJU je eceHUHujajaH Ko(aKTop y peakuujamMa MeTadosin3Ma MaKpOHYTpHjeHAaTa U 3a MPOAYKLHU]Y
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pa3IMYUTUX alMJIOBAaHUX JepuBaTa, Kao wmTo cy anetuin-CoA, cykuumnuia-CoA u ap. Ilociaeame
MOMEHYTH MOJIEKYJIM PEryJHuIly METaOOINYKe peakifje, eKCIpecujy reHa, MpoayKIHjy aleTUIXoInHa,
MacCHMX M JXy4yHHMX KucenuHa u xojecreposna (118). Ilupunmoxcun (ButamuuH B6) je HeomxomaH 3a
Meraboym3am chuHrosun-pocdara um karabonmuszam Ttpunrtodana. Takohe, peryiauiie W J€jCTBO
TpaHckpunuuoHor (akropa NF-kB, mox HOBHja HMCcTpakuBama Cyrepuily Ja MUPUIOKCHH OCTBapyje
aHTUUH(IAMAaTOPHHU edeKaT IMOCPEICTBOM YyTHIaja Ha aKTUBHOCT MH(pIama3oma (CEH30pHU MPOTEHH
NLRP3). Ilopen HaBeaeHuX yjora y XyMaHOM OpraHu3My, NHpHIOKcan-5’-(ocdar ocTBapyje u
onpeheHne kapauoBacKyapHe eheKTe, peryJMiyhu Koaryiamnujy KpBy, arperaiyjy TpoMOoIuTa U KpBHH

MIPUTHUCAK NMPEKO PEHUH-aHTHOTEH3UH-AI0CTepoH cuctema (119,120).

donHa KucenrMHa M BUTAaMHH B12 MMajy KJbydHY YJIOTY y CTBapamy W ca3peBamy LPBCHHX U
O0emmx kpBHUX hemmja. Ilocnmenme MOMEHYTH BHUTAaMHHHU JIeNyjy Kao Kodakrtopu y OpojHHM
METabOIMYKHUM TMPOIIECUMa KOjU Ce HA3UBAJy ,,jedHoyemeHuunu’ MeTabonm3aM, a (QyHKIUja o0yxBara

cnenehe nporece:

% cuHTe3y, crabuiHocT u penapanujy JHK,
+ IpeTBapam-e XOMOLMCTENHA Y METHOHHH,

+ Kxousep3ujy S5-metun terpaxuapodonne kucenmne (5-MTHF) y terpaxumpodonmy

kucenuny (THF),
+ cTBapame S-aneHo3un Mmetnonuna (SAM),
+ Kkao u ydemhe y mpoecuma MeTHIalHMje, IEMETUIALK]E U PEMETUIIALIM]E.

Momudukanuja JTHK monekyna mocpencTBOM MeTHIIAIMje BaKHA je€ 3a IMpaBHJIaH pa3Boj U
3aTBapame HEYpPOHAIHE [IEBU Y MO3TY U KHYMEHO] MOKAWHU, M M IPYTUX CTPYKTypa y OpraHu3My y
onrosapajyhem tpenytky (121,122). Henocrarak ¢onHe kuceianHe je y3pOK F€HOMCKE XUIIOMETUIalH]je
U yTH4e Ha peryianujy excnpecuje reHa. Merwnanuja nurosuna y JIHK cekBenuu nmocenyje 3Havaj y
KOHTPOJIM TPAHCKPHUIIIMje T'eHa, HAPOUUTO ca acleKkTa cymnpecuje oapeheHux rena. Crora, cMameHU
HUBOU METHWJIAIIM]E Y TPOMOTOPCKUM PETHOHUMA, KOJU HacTajy ycien nedummra (horHe KUCeInHe, MOTY
aKTHUBUPATH MPOTOOHKOTEHE M TUME TIoJIcTahll TYMOPOTeHe3y, TOK moBehaHa MeTHIIaIja MOXKe TOBECTH
70 UWHaKTHBallMje MPOMOTOPCKMX pEruoHa CYyNpPEecOpCKHX TIeHa, uuja je (usznosomka (yHKIHja

crpedaBame pa3Boja Tymopa (123). Cumntomu nepunra Butamuna B rpyne, npukasanu cy y Tabenu 2.

Ta6ena 2. Cumromu aedunuta Butamuna B rpyme (124)

Buramun CumnrTomu neduiura HeypoJiomku cuMnToMu
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Tuamun (B1)

Pubodaasun (B2)

Huauun (B3)

IManToTencka kuceauna (BS)

IIupuaokcuH, MUPUIOKCA,

nupugokcamuH (B6)

bnaru nepunut Tnamuna
KapakTepHIle Ce 10jaBOM yMOpa,
ryOuTKa aneTurta (aHOpPEKCHje) U
CMameHe CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma
Jla aJIeKBaTHO pearyje Ha CTpec.
VYkonuko nohe 1o Texer
HE/I0CTaTKa OBOT BUTAMHMHA, MOTY
Ce pa3BUTU 030UJbHA KIIMHUYKA
CTama Kao mTo cy 6epu-oepu,
€HIOKapAUTHUC, APUTMH]E U YaK
M3HEHaIHa CMPT.
Jedunut pudbodnaBuna
MaHu(ecTyje ce ynajioMm
CIIy30KO0K€ YCHE TyTLIbe
(cTOMaTUTHC), 3aMaJbEHEM U
nylambeM ycaHa (XEeHJIUTHUC),
ynasoMm je3uka (TJTIOCUTHUC),
poMeHama Ha KOXH Y BUIY
JepMaTUTHCA, UPUTALH]OM OYH]Y,
110jaBOM KaTapakTe U pa3BojeM
aHemwje
Jedunut HuanuHa 10BOAH 10
T0jaBe Iemarpe, Koja ce OJJINKyje
JIEPMaTHTHCOM,
dbotonepmatutucom, ocehajem
neyema U Tp3ama y
eKCTPEMUTETUMA, Kao U A1japejoM
Henocrarak nantoTeHcke
KHCEJIMHE MOJKEe M3a3BaTH
nvjapejy, yTpHyJIocT, ocehaj
Teyerka U 10jaBy JIepMaTUTHCA.
Henocratak B6 Mmoxe noBecTH 110

pa3Boja aHeMHje.

aepuuuTa

bnaru Henocrarak TnamuHa
MOJKE C€ UCTIOJBUTH KPO3
pa3apaxxJbUBOCT, MopeMehaj cHa,
nepudepHy HEYponaTHjy U
KOH(DY3Hjy. Y TexuMm
ciy4ajeBuma, JeUIUT OBOT
BUTaMUHA JIOBOJIU JI0 Pa3Boja
Bepnuke-KopcakoBor

CUHApOMA.

Heyponomke manudecramnyje
HenocTaTka pubodiaBrHa
o0OyxBarajy ocehaj ymopa,

1I0jaBy MUTPEHE U IPOMEHE

JINYHOCTHU

Heyponomku cumnromu
YKJbYUY]y JIeTIpECH]Y,
AHKCHO3HOCT, TYOUTaK mamhema

N IICUXOTUYHC CUMIITOMEC

Heyponomke Mmanugecraiuje
yKJbY4yjy eHiedanonarujy,
JIEMU]eJTMHAIIN]Y, HECAaHUITY 1
NIPOMEHE y TTOHAIIamkY,
Heypomnomiku cuMnromMu

YKJbY4yjy KOTHUTUBHO
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buorun (B7)

®oHa kuceauna (B9)

Kobanamun (B12)

Hedunnt OnotnHa Manudecryje
Cce [10jaBOM JIEPMATUTHCA U
ocehaja menkama y

CKCTPCMUTCTUMA

HenocraTak ¢ojiHe KUCEITHHE
JIOBOJIM IO TI0jaBE€ METajio01acTHE
aHemuje, nepudepHe HeyporaTHje

H JIe3ja KHIMEHE MOKIUHE

Kao kon nedunura dhoane

KHCCJIMHC

omreheme, pa3IpakbUBOCT,
nenpecujy, nepudepny
HEypOIaTHjy U 10jaBy

KOHBYJI3H]ja

Heypounomku cumnromu
o0yxBaTajy JIenpecujy,

JeTaprujy u Hamaje

Heypounomku cumnromu

nedunura GosHe KUCETUHE

YKJby4yjy IPOMEHE MOHAIllaha,

adexTuBHE mopemehaje, mcuxo
U JIEMEHIIN]Y
Kao kon nedunura doane

KHUCCIINHEC

3y
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1.3. Munepaau

1.3.1. Marne3ujym

Maruesujym (Mg?") mpencraBiba jeaH OJ €CEHIUjaTHUX MHUHEpaia y JbYIACKOM OpraHu3My, ca
M3Y3€THO IIUPOKUM cIeKTpoM Oumonomkux yinora. Kao xodakrop Bume on 300 eH3uma, mMarHes3ujym
omoryhaBa mpaBWJIHO O/IBHjake OPOJHUX MeTa0oNWuKuX W (husuosiomkux mnponeca (125). Hapouuto je
3HayYajaH y peryJjanyju MUImrhHe KOHTPAKIK]je, TPEHOCY HEPBHUX MMITysica u3Mel)y HepaBa u Muiivha,
KOHTPOJIM HUBOA TIIYKO3€ y KPBH, (QYHKLIWjU CpUaHOT MHUIIMNa M OJpKaBamy CTAOWIHOT apTepHjCKOT
nputucka. OcuM HaBeJeHHX (YHKIIMja, MarHE3MjyM je HEONXOJaH y IMpoLecy NpOou3BOImE hennjcke
€HEepruje, jep y4YecTByje y peakmujama cuHTe3e aaeHo3uH Tpudocdara (ATII), 3aTuM y akTHBHOM
TPAHCHOPTY joHA mpeko henujckux mMemOpaHa, MITO YyTUYE HA EJICKTPOIUTHUYKU OallaHC M TPABUIIHO
dynkuonncame henmuja. [lopen HaBeeHOT, MarHE3UjyM j& YKIbYUYCH Y CHHTE3y HYKICUHCKUX KUCEINHA,
T€ je HEONXOJaH 3a pacTt, Aeo0y W pemnapanujy hemwja. Maraesmjym je HEONXOJaH M y pPa3BoOjy H
MUHepanu3auuju koctujy (126, 127). AnexBaran yHOC Marie3ujyma moBesyje ce ca CMambeHUM PU3UKOM
O]l pa3Boja 3amajbeHCKUX Ipolieca y OpraHu3My, a Takolje MOXe MMaTH MO3UTHBAH YTUIA] HA 3]paBJbe
npeBa. HberoBo mpuCycTBO MOACTHYE pacT KOPUCHHUX OakTepuja y IPEBHO] MHUKPOQIOpH, YHMe
JOMIPUHOCH OJIp’KaBamby AUTECTUBHE PABHOTEXKE U OMIITEM MTOOO0JbIIAKY TaCTPOMHTECTHHAIHE (DYHKIIH]jE

(128).
Canpxaj Maraesujyma y OpraHu3My peryJiuiie ce MpeKo TpU OCHOBHA MEXaHU3Ma!

% arCoOpIIMjOM y IIPEBHUMA,
% pearncopIiinjoM UK U3IydHBambeM IyTeM Oybpera u

% DPa3MEHOM MarHe3ujyMa U3 TEJIECHHX Pe3epBH (KOCTH).

VY ¢usnonomkuM ycioBuma, KOHIEHTpanuja Mg** oapixaBa ce y YCKOM OIICery, IITO C€ MOCTHXKE
3axBaJjbyjyhu ypaBHOTEKEHO] HHTEPAKIMJU U3Mel)y 1ipeBHe arncopnuuje u 0yopexxHe ennMuHanuje (129).
Kinuanuke manudecranuje nedpunmra Mmarue3ujyma o0yxsarajy pazinuuTe opraicke cucreme. Hajuenthe
ce jaBiba)y MHUIIMNHU CHMITOMH, Kao IITO Cy TpuYeBH, ciIaboCT U YMOp, JAOK Yy OKBHPY
Kap/IMOBAaCKyJIapHOT cUcTeMa, Ie(UIUT MarHe3ujyma MoXe JIOBECTH JI0 pa3Boja apuTMHUja U MOBUIIEHOT
KpBHOT NpUTHCKa. Takohe, HeJOBOJbaH YHOC M CMambeHa OMopacroyioskuBocT Mg?* Mory OMTH oBe3aHU
ca mnoehaHMM pU3MKOM OJ] HacTaHka aAujabereca THMa 2 W OCTeOnopo3e. YomumTeHo rosopehwu,
XPOHUYHHU HEJOCTaTaK MarHe3njyMa MOXKe C€ CMaTpaTy 3HA4ajHUM OIIITUM (DaKTOPOM PHU3UKA 33 Pa3Boj

xpoHnuHux Oonectu (128). Y3pomu nedunura Mg?* cy npukaszanu Ha Cunu 1.
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3ama/mbavka HCXpaHa
4 (MHOTO padHHUCAHHX
HAMHPHUIIA)

Henosoban ynoc ‘
XpaHOM ‘

Manu yHoc
HMHTETPaITHIX
JKUTapHIA U 3eJIeHOT
noBpha

p N 4 Unnycrpujcka obpana

| TexHooruja npepane
U NpunpemMe xpaHe 3

Jdepunur Mg* Y3poun

‘ S | Kypame/Tepmuuxa
oOpana

ITatorena npesHa
MHUKpOOHOTa

-

DUTHHCKA KHCEITHHA
(HEKE

dakTopu Koju ’ |
JKUTApHILIE/MaxyHapKe)

cMambyjy ancopnuujy ’

\  Ilectunmau (Hmp.
riudocar)

Cauka 1. CxemMarcku pHKa3 NOTEHLMJaTHUX y3poka Aeduiura Mg**

1.3.2. I'Boxhe

I'Boxhe je jemaH o] HajBAXHUJUX E€CEHIMjAIHUX MMKpOEJIeMEHaTa W HEONXOoJaH je 3a hemmjcky
byHKIMjy, Tpous3BolAWmYy eHepruje u merabonmuszam (130-132). Hajsehm neo ykymHor rBOXha y
OpraHu3My HaJla3u Cce Y XeMOTJIO0HHY, T/ie OCTBapyje YJIOTy y TPaHCIOPTY KHCEOHHWKA KPO3 OpraHHu3am,
JOK MamHu yeo TBoxkha ydecTBYjy y CKIQJUIITEHy KUCEOHHKA y MHOTJIOOMHY, K0 Uy €HEPTeTCKOM
MeTa0oaM3My MyTeM IHUTOXpoMma M Apyrux eHszuma (131). Kao cactaBHM A€o pa3ivuUTHX NMPOTEUHA,
rBokhe je MHKOPIOPHUPAHO Yy MPOTEHHE KOjH CaApKe XeM (XEeMOTJIOOMH, MHOTJIOOWH, IMUTOXPOMH,
MHU]EeJI0NEepPOKCHIa3a, CUHTA3€ a30T-OKCUAA), Y KOMILUIEKce rBoxklhe-cyMnop (pecnupaTtopHu KOMIUIEKCH,
JIHK npumaza, MHUTOXOHJpHjallHA aKOHWTAa3a), alu M y Apyre QyHKuuoHamaHe rpyme. [locinenwdso,
roxhe ydecTByje y MUTOXOHAPHjAIHO] pPECHHUpalMjH, PEIUIMKAUjH M pernapauuju HYKISHHCKUX

KHCeJIMHA, METab0JIM3My, UMYHOJIOIIKO] 0A0paHu U curHanuzanuju (133).
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VYV (u3noNonKuM ycioBHMa TBOXNE MOCTOJH Y Pa3IUYUTHM OKcuaanuoHuMm crambuma. @epu (I111)
reoxhe je crabmiHO amm c1abo pacTBOPJBHMBO, Ma CE BE3yje 3a TPAHCIOPTHE MPOTEMHE Kao IITO je
TpaHcepuH, Koju 00e30el)yje ’eroBy OMopacronokKuBOCT U TPAHCIIOPT Y PEAOKC-UHAKTUBHOM OOJIHKY.
Cympotao Ttome, depo (II) rBoxkhe je pacTBOPJEMBO Yy BOJU M BPJIO PEAKTHUBHO, Ia Yy BUIIKY MOJCTHYEC
HACTaHAK PEaKTUBHHUX BPCTA KMCEOHMKA IMyTeM Fenfon-oBe peakiyje, mTo 0Boau 1o omrehema henuja,
IbUXOBE CMPTH W OTKa3a OpraHa, Ipe CBera jeTpe, cpla, MaHKpeaca, IITUTACTE KIIE3Ae U IEHTPATHOT
HepBHor cucrema (134). Mako je rBokhe HEONMXOAHO 3a BUTAIHE OHMOJOIIKE Tporece, U NehUIUT U
BUINIAK MOTY MMaTH 030mipHe mocneaune. Hemocratak reoxha moBoam mo mopemehaja y TpaHCHOpPTY
kuceonnka, omrehema cuntese JJHK, napymaBama Hmpou3BOImE €HEprHje M pa3Boja aHEMHje, 0K
XPOHUYHM HeJgocTaTak moBehaBa pH3MK 3a KapauoBacKysapHe u merabonmuke Oonectu (130,132). Ca
Apyre CTpaHe, BUIIAK rBOKha Moxe OMTH MOCIIeANIIa TeHETCKUX MyTallfja, HeMPaBUIHOT YHOCA XPaHOM,
4yecTUx TpaHcdys3Huja, MapeHTepalHe CyIUIeMeHTaluje win nopemehaja amcopmuuje, MTO JOBOIU [0

TOKCHYHHX edeKaTa U CUCTEeMCKUX KoMmIuiikamuja (132).

AHeMHja XpOHUYHHX OOJIECTH j€é HOPMOXPOMHOI M HOPMOIUTHOT THMAa U OJIMKyje je moBehaHa
KOHIICHTpallMja YCKJIAIUIITCHOT (EpUTHHA, y3 CMAambEeHy YKYNHY KOJWYMHY TBOXha y OpraHusmy.
3amajpeHCKa CTama JOBOAE /0 MojadaHor ocinobahama nuTokwHa, Hapounto IL-6, KOju cTUMynmine
CHHTE3Y XCMIUINHA Y jeTpH. XeMIUANH, 3aTUM, TOBOAU JI0 Pa3rpaame (GepornopTHHA, YAME CE CMambyje
aricopniija reoxha y npeBuMa u orpaHnyaBa meroBo ocnodahame u3 makpodara. [Tocnenuyuno, reoxhe
ce 3agpkaBa y henmmjama u jAemoHyje y OONHMKY (EepHTHHA, IITO MPEACTaBJba jeAHY OJ KIbBYYHUX
naToU3NOJIOMIKUX KapaKTeprucTuka oBe BpcTe aHemuje. Ca npyre crpaHe, aHeMHja yciea HeAoCTaTKa
reoxha Hajuenrhe uMMa XUMOXPOMHHM M MUKPOLMTHM KapakTep. OHa HacTaje Kao MOCJEAHIa TyOuTKa
KpBU (Hajuemrhe ycien TpayMe WK FaCTPOMHTECTUHAIHUX JIe3Mja), HEIOBOJBHOT yHOCA I'Boxkha XpaHOM

WU cMameHe 1ipeBHe ancopriuje (135,136).
1.4. IlpeduoTHIM

[Tojam npebuoTHka npBu NyT je yBeaeH 1995. ronune on crpane Gibson-a u Roberfroid-a, xoju cy ux
neUHUCAIA KAO ,,HEOU2eCMUBHU NpexpambeHu cacmojak Koju HnoomHO ymuye Ha Oomahuna
CeNeKMUBHUM CIMUMYTUCAFEM PACma UW/Uiu akmusHOCmu jeOnoe Uiy ocpanudenoe opoja baxmepuja y
KONIOHY, uume ce nobosuiasa 30pasme domahuna (137). HakHagHO cy npeasio’keHe peBUAMpaHe
neduHUIMje Koje MPOoIIupyjy W mpuiiarohaBajy mojaM MpeOMOTHKA CaBpeMEHUM ca3Hamuma. Bird u
CapaJHUIM Cy WCTAKIW Ja MPEOUOTHIM TPEACTaBIhA)y ,Heoucecmuene Oujemante yemeHe xuopame'
Koju ce (DepMEHTHUIy JeIOBamkeM KOJOHHU]jATHUX OaKTepHja, MpH YeMy HACTajy KpaTKoJaHYaHE MacHE

KHcenuHe Kao Kpajibu npousBogu (138). Ca npyre crpane, Bindels u capalHUIIM HarJacwiu Cy Ja
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CEJICKTUBHOCT M CHENU(UUHOCT HE Tpebda cMaTpaTH HEONMXOIHHUM KpUTEpHjyMHMa 3a AchUHUCAE

npebuotuka (139).

VY OKBUpPY HCTpakuBama MPeOMOTHKA WCHUTHBAH j€ BEJHKU OpOj jeum-emha Kako Ou ce yTBpIWIIe
BUX0Be Ouonomke yinore. Hajmo3natuju u Hajuemhe kopumithenu cy ¢pykro-onurocaxapuau (FOS),
raakto-onurocaxapunu (GOS) u Tpanc-ranakro-onurocaxapuau (TOS). buxoBa depmeHTanmja ox
CTpaHe NPEBHE MHUKpOOMOTE JOBOJM IO CTBapama KPaTKOJAaHYaHMX MacHUX KucenuHa (eHri. Short-
Chain Fatty Acids - SCFA), u To mie4yne, OyTepHe M HMPONMHMOHCKE KUCEIUHE, KOje OCTBapyjy OpojHe
¢uznonomke edexre. [Tokazano je na nmponronaru Mory yrunati Ha Th2 henuje y aucajuum myteBuma,
Kao 1 Makpodare u aeHaputcke henuje y komranoj cpxu (140). Takohe, SCFA nooae no camxkema pH
BPEIHOCTH y J1€0EIIOM IIPEBY, YUME CE CTBapa HETMOBOJbHA CPElIMHA 3a MATOTCHE MUKPOOPTaHU3ME, JOK
NENTHIOTIINKAH, MPOAYKT (pepMeHTaruje, Aenyje Kao CTUMYJIATop ypoheHOr MMYHUTETa W T0jadyaBa
onOpany opranuizMa on uMHQpexnuja. Bpcra depmeHTanMOHNX NPOM3BOJA 3aBUCH KaKO OJ CTPYKType
camMuXx MpeOMOTHKa, TaKO W OJ cacTaBa 1peBHe MuKpoOuore (141,142). I'enepanno roBopehu, yTuiaj
npeOMOTHKA Ha 3/IpaBJbe YOBEKA MOCPEIOBAH j€ MPEKO MPOAyKaTa HHXOBE pa3rpalibe, Te, Ha MpUMeEp,
Oyrepar wMa KJbyYHY VYJIOTY y pa3Bojy W ojapxkaBamy IpeBHOor enwurtena. [lomro SCFA wmory
mu(QyHAOBATH Yy KPBOTOK MPEKO EHTepoluTa, e(eKTH NpeOHOTHKa HHCY OrpaHHYeHH CaMoO Ha

racTPOMHTECTUHAIHU TPAKT, Beh MOTy Jla ce uCnoJbe U y yAasbeHuM opranuma (142).

VYinora oapehenor tumna npeduoTrka npukasana je y Tademu 3 (143).
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Tabena 3. Tum u ynora npeduoTHKA
Tun npeduoTnka Yaora
DpyKTOOJIMTOCAXAPUIH [To6ospi1aBa ancopruujy MUHEpaa
CHmkaBa HUBO TPUTIIHIIEPU]IA
Jaua umyHCKH cuctem
Nuxubupa maroreHe MUKpOOPraHu3Me

CripedaBa pa3Boj KapIHHOMA U PETYIIHIIE

nujaberec
lanakToosurocaxapuim [TorehaBa OuduaoreHO NENOBaAMKHE
Kcunoanrocaxapuau Hema kaHIeporeHo JiejcTBo

TIO3UTUBHO yTHYE HA IPEBHY QIIOpy
Cojuny osurocaxapuiu [Tosehasa nuso IgG

Mopaynupa TejaecHy TeXUHY U UMYHCKU

CHCTEM
H3omanToonurocaxapuamn [ToGoJspmaBa racTpOMHTECTUHATIHY (IOPY
dpykTaHun Monaynupa GpU3N0IOTHjy LPEBa y MUY

3alITUTE O MaTOTeHA
Hopmanu3yje HUBO riryko3e
I'yap ryma [ToGospIaBa HUBO XOJIECTEPOIIA U TITUKEMU]Y

IlexkTHHOOMUTOCAXAPUIT Nwma anTunH(pIaMaTOPHO J1€]CTBO

1.5. IlpodnoTHM

[TpobuoTuin, 610 y 00AMKY JoJaTaka UCXpaHU WM Kao CacTOjIM HAMHUPHUIA, IPEICTaBIbajy
JelaH o]l Haj3HAYajHUjUX elleMeHaTa y OKBUPY KoHLenTa (pyHKIuoHanHe xpaHe. Hajuemrhe ce xopucre
cojeBu u3 rpyna Bifidobacterium u Lactobacillus xoju y4ecTBYyjy y NETOKCHUKALlMjU KCEHOOMOTHKA U
3araljuBaya M3 *KUBOTHE CpEIUHE, Ka0o U y OuoTpaHchopMalyju MUKOTOKCHMHA KOjU ce Mory Hahu y
HamupHUIaMa. [lopen Tora, MpoOWOTHIIM CHHTETHINY IOjeIUHE ECEHIMjajHe BUTAMHHE, Kao INTO CY
ButamuH K, pubodnaBun u (onHa KucenuHa, a y nedeiom IpeBy pasrpalyjy HecaBapsbUBa BIIaKHA
nyTeM (epMeHTalnyje W Tako JONPHHOCE NPAaBWIHOM (DYyHKIMOHUCAKY ITUTeCTHMBHOT CHCTEMa U
olpXkaBamwy 3/paBe IpeBHe MuKpoOuore (144,145). Jla 6m ce oxapeheHa HamupHHUIIA cMaTpaia
POOHOTHKOM, HEOMXOJHO je Aa caapxku HajMame 10° CFU/g (xononwuja-popmupajyhux jequauna mo
rpamy) MpOOMOTHYKMX MHUKpPOOpraHum3zamMa. 3a NocCTH3ame OeHeduTa Ha 3/paBibe, Mpenopydyje ce

nHeBHH YyHOCc y pacmony on 107 go 10° CFU. Ilopen Tora, mo3HaTo je Ja BpCTa, OJAHOCHO COj
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MPOOMOTUYKOT MHKPOOPTaHW3Ma KOJU MPOM3BOJ CaIpkH, oapehyje m KonmmuuHy Koja je moTpeOHa 3a
KOH3yMHpame Kako OM ce IMOCTUrao ONTHMAllaH Tepanujcku u ¢usuonomku edexar (146). Meby
Hajyemrhe KopuITheHHMM TPOOMOTHYKMM MHKpOOpraHm3sMuma yopajajy ce Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus reuteri, paznuunrte Bpcte Bifidobacterium, xao u oapehenu cojeBu Lactobacillus casei n
Lactobacillus acidophilus-rpynie. Ilopen wux, y mpakcu ce npumewyjy u Bacillus coagulans, coj
Escherichia coli Nissle 1917, onpehene Bpcre enTepokoka, Hapouuto Enterococcus faecium SF68, xao u

Saccharomyces boulardii (147).

JlutepaTypHO AOCTYIHHM NOJAIlM CBE BHUIIE NPENO3HAjy MPOOMOTHKE Kao 3HayajHe (AKTOpH Yy
OYyBamy OMNINTET 37paBjba YOBEKa, 003MpoM 1a OeHeuTH HUXOBE NMpHUMEHE 00yXBaTajy CKOpO IO
OpraHm3aM, a He caMO T[OojeuHe cucremMe opraHa. Hajmoznatuju edekar oxHOCH ce Ha
racTPOMHTECTHHAIHHU TPAKT, jep MpoOHoTHUIM MoOO0JbIIABajy Bapeme W CMambyjy HUBO XOJIECTEpOJIA.
[Topen Tora, mUxoBa NMpPHMEHA je TMOTBpheHa y Jieuemy pasIUUMTHX OOJMKa IUjapeje, Kao IMITO Cy
avjapeja M3a3BaHa AHTHOMOTHIIMMA, TNYTHUYKA JWjapeja WM Jdjapeja IMoBe3aHa ca WHEOEKIHjoM
pOTaBUpPyCOM KOJ Jele. 3HayajHa yjora NpoOMOTHKA OIJIeAa C€ M y MNPEeBeHLUJU HH(IaMaTOpPHUX
Oonectn 1peBa, Kao W y YyOnakaBamky CHMIITOMA CHHIPOMa WPHUTAOWIHOT I[peBa, YHjH ]
€THOTIAaTOTeHETCKH MEXaHW3aM U JlaJbe HEAOBOJHHO pa3jainmeH. [IpoOroTHiy jadyajy MUMYHCKH OJTOBOD,
HApOYHTO Y YCJIOBHUMA AJEPrHjCKUX peakiyja, U MOTY OrPaHHYHTH HPEKOMEPHO pa3MHOXKABAHE
naToreHux Mukpoopranuszama. [loceOHoO je ucrakHyTa ynora Bifidobacterium cojeBa KOju MpPOU3BOJE
TIIyTaMUH, jeUEHEe O] CYIITHHCKOT 3Hayaja 3a OYyBambe MHTEIPUTETA LPEBHE CITy30KOXKE U jadyarbe

weHe 6apujepre gynkiuje (148,149).

Kana je peu o ytuiajy Ha UMYHCKH CHUCTEM, OpOjHA HCTpa)KMBama TOKaszaja Cy Ja MPOOHOTHIN
MMajy 3HayajaH yTHIlQ] Ha on0paMOeHe MeXaHHW3Me LIpEBHE CIIy30KOoxke JomahuHa, Koju ce orieaa y
CrpedaBamy IITETHUX edekaTa MaTOreHUX OaKTepHja WM MPOU3BOAKOM OAaKTEPUOLMIHUX CYNCTaHIU
WIM KOHKYPEHIIMJOM ca MaToreHuMa U HBMXOBMM TOKCHMHHMA 3a MECTO BE3MBamba Ha €MUTeNy IpeBa. Y
LIMJby OUyBama XOMEOCTa3€ IPEBHOI €muTesa, MPOOMOTHIIM MOJCTHYY OICTAaHAaK eMUTEeNHuX henuja,
jauajy GapujepHy (QYHKIM]Y LPEBHE CIy30KOKE M CTUMYJIMIY 3alITUTHE OJATOBOpE €NMHUTENHUX henuja.
HcTtrnue ce mUX0Ba CIOCOOHOCT MOJTyJIalMje UMYHCKOT CHUCTEMa, @ YTBphEHoO je a MpoOHuOTUIN MOTy Aa
nojayajy ypoheHn UMYHHUTET U yTUUy Ha peryiainujy uHduamalyje n3a3BaHe NaToreHuMma, U TO MpeKo

CUTHAJIHMX MTyTeBa KOJU Cy KOHTpoIucaHu foll-like peunentopuma (150).

be3bennoct mpobmoTka w3a3mBa ojapeheHe HEAOYMHUIIE KOje CE€ OJHOCE Ha COjeBe, KBAITUTET
Mpou3BoJa U HauuH npuMeHe. OCHOB 3a TpoIeHy 0e30€THOCTH je CEKBEHIIMpamke I1EJIOT TeHOMA, IITO
oMoryhaBa unentudukanujy coja, npaheme TOKOM MPOMU3BOIIE U MPOBEPY MOCTOjamba T'eHa KOjU Cy

MOBE3aHU Ca TOKCHYHOIINY, MAaTOreHomhy Uik pe3ucTEeHIMjOM Ha aHTHOMOTHKE. VICTaKHYT je pu3uK Ja
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ce TeHH 32 aHTHOMOTCKY PE3UCTEHIIN]Y MOTY MPEHETH Ha MAaTOreHEe WK APYTe MUKPOOPTaHU3Me, HaKo ce
jOII yBEK MpOleHkyje KOIWKA je peadHa OMacHOCT MO jaBHO 37paBibe. [lopes reHOMCKUX aHaim3a,
cpoBojie ce W (eHOoTHIICKa Tecthpama. Kox dopmynanuje nmpoOMOTHYKUX MPOU3BOJA KJBYYHO je
00e30emuTH 4ncTohy, KOJHMYUHY >KMBUX MHKpPOOpraHM3ama M OJICYCTBO HEIMOKEJPHHX MHKpOOa WM

ajiepreHa jep Mory mpecTaB/baTH PU3HK, HAPOUUTO 3a OCETJbUBE rpyne nmanujenara (151).
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2. I1Jb UCTPA’KUBAIbA

[{usp uWCcTpakwBama j€ 3aCHOBAaH Ha CHCTEMAaTH3allMju W aHaJIN3d HAJHOBUJUX Ca3HaWka U3
pENICBaHTHUX CTYyIIHja O ePEKTUMA UCXPAHE U CYIUICMEHTAIH]je Ha TOK UH(IAMaTOpHUX 0O0JIECTH IpeBa U

Moryhe Teparivjcke U ’bUXO0BE IIPEBEHTUBHE YJIOre KO 000JIeNHX NalyjeHara.
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3. MATEPUJAJ U METOJE

CBpxa OBOT Mperjena JIUTeparype je Ja MpHKake HajHOBHjEe HaJla3e y BE3M Ca YJIOTOM HCXpaHE U
CYIUIEMEHTAIIMje KOJ 3alaJbeHCKUX OojiecTh IpeBa. M3BpIIeHA je CHCTeMaTcKa MpeTpara pejeBaHTHE
JUTepaType y eIeKTpoHCKUM Oa3ama nojataka PubMed, Cochrane Library, Embase, Medline n Scopus.
3a mperpary cy kopumhenn cineachu kpyunu mnojmoBu: “Inflammatory Bowel Disease”, “Crohn’s
disease”, “Ulcerative colitis”, “Nutritional therapy”, “Dietary supplements”, “Probiotics”, “Prebiotics”,
“Dietary patterns”. YV aHaim3y Cy YKJbYUYEHHU PaJIOBH KOJH Cy HCHyWaBaIH cieache kpurepujyme: jacHO
OIMCaHH MOJIAIMTETH UCXPAHE WU CYIUIEMEHTAIlUje y MPEBCHIMJU W JICUCHhY 3ala/beHCKUX O0O0JIeCTH
[[peBa; MPHKa3aHU MCXOIM WK e(peKTH NpUMEHe OAroBapajyhux HyTPUTHBHUX MHTEPBEHIIM)a; PaJOBH
o0jaBibeHH y mocnenwux 15 rommna (janyap 2010 - aBryct 2025); paloBM HamUCaHW HA EHTJIECKOM

jCSI/IKy; AOCTYIIHOCT LICJIOT TCKCTA.
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4. PE3YJITATU U JUCKYCHUJA

Hcxpana ce cMaTpa BaXHUM (DAKTOPOM KOjU MOXKE MMATH 3HAuYajHY yJIOTY Y HACTAHKY U TEKUHH
KJIMHUYKE CIIMKE 3amaJbeHCKuX Oonectu npesa. OxpeheHHM HYyTpUTHBHH OOpaciyl MOTY IOTOpLIATH
uH}IaMaTOpHE MpoLece Y TACTPOMHTECTHHAIIHOM TPAKTY, IITO CE JeNIaBa IyTeM BHUILIE MEXaHU3aMa U TO
HapyllaBamkeM peryjanuje HMYHCKOr cucTema, moBehameM MpomyCcT/BMBOCTH LpeBHE Oapujepe,
MIPOMEHOM Y CTPYKTYPH U (DYHKIIMjH MYKO3HOT CJI0ja, Ka0 M MOJCTUIIAEeM MHKPOOUOJIONIKE TucOno3e.
VYupaso 300r Tora, MoauduKaiyja uCXpaHe MpeAcTaBba TEPAUjCKH MPUCTYN Y MPEBEHIHJU H JICUYCHY

nHpramaropHux 6osectu npesa (152).

3anaamadyku HauuH ucxpaHe (eHri. Western dief) oOwinyje MacTMMa W JOBOJM CE€ y Be3y ca
noBehaHUM PU3UKOM OJ] TOja3HOCTH. ['0ja3HOCT MpejcTaBiba (aKTOp PU3UKA KOjU MOKE MOTOPIIATH TOK
3amajbeHCKuX Oosectr 1peBa. ExcriepuMeHTanHa UCTpakuBama Ha )KUBOTHECKMM MOJIENTUMa MoKa3alia
Cy Ja HCXpaHa ca BHCOKHMM YJEIIOM MAacTH JOBOAM 1O jadyer HCIIO0JhbaBamka KONUTHCA, MpaheHor
uH}IIaMaIjOM ME3EHTEPHjaTHOT MAacHOT TKHBA M TOBHUIIEHUM HHBOOM JienTuHa. [lopen Tora, oBakBa
ucxpaHa Moke noBehaTtu MpONyCT/BMBOCT I[PEBHE OapHjepe U u3a3BaTH MPOMEHE y cacTaBy MHUKpOOUOTe
Koje moactudy uHGuamanujy. Ca apyre crpaHe, yHOC omera-3 IMoJiMHe3aCMheHHMX MacCHHUX KHCEITMHA
Morao OM WMaTH TPOTEKTHBHY YyJIOTY M JONPUHETH NPEBEHIMjU WM yOmaxaBamy komutuca (153).
3ampaBo, ucxpaHa Oorara mactuma u mehepom noBoau 0 AMCOMO3€ IPEeBHE MUKPOOMOTE, a TakaB
HYTPUTHUBHU 00pa3all je KOoJ MHUIIEeBa YCIOBHO moBehaHy 3actymibeHoCT Bpcta Bacteroides spp. u
Ruminococcus torques, GaBopusyjyhu okomHoctu koje moBehaBajy pusuk 3a pazsoj IBD (154). ITopen
HaBEJICHOT, YHOC JIMHOJIHE KHCEJIMHE, KOja MpuMaja Tpynu n-6 nonuHe3acuheHWX MacHUX KHCEIWHA,
nosesyje ce ca nosehanuM pusukoMm 3a pazsoj UC. Hacynpot Tome, BUCOK yHOC n-3 mojiMHe3acuheHux

MacHMX KHCEJIMHA MOoKa3yje MPOTEKTUBHU eekar u rnosesyje ce ca cmamweHoM yuectaiomthy UC (155).

Pesynraru jemne meTa-aHanu3e ykasyjy Aa oapeheHr oOpaciiy ucXpaHe 3Ha4ajHO yTUUYy Ha PU3HK O]
Hactanka IBD. Bucok yHOC BiakaHa 1 MUHUMAJTHO Nipepal)eHe XpaHe MoKasyje 3allTUTHU edekar, 0K je
MpeKoMepHa KOH3yMaluja miehepa, MacTd, IpBEHOT W TpepaleHor Meca moBe3aHa ca mMoBehaHOM
yuectanonrhy kako CD, tako u UC. Konsymaruja Op3e xpaHa, Takolhe, HOCH 3Ha4ajaH PU3HUK, HAPOUUTO
y eBpolckuM U mnomynandjama Aycrtpanuje. Ca apyre cTpaHe IujeTeTcka BIaKHa MOTY HWMAaTH
MPOTEKTUBHY YIOTY, JOK 3a HAMHPHUIIE Kao IITO Cy jaja, puba, aJKoXos M MonuHe3acuheHe MacHe

KHCEJMHE HUje yTBpleHa JocieHa moBe3aHoct ca pusukom o IBD (156).
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4.1. EaTepanna ucxpana

Entepanna ucxpana (EN) npeacrasspa 6e30€1Hy 1 MUHUMAITHO HHBA3MBHY TepaIujy Koja ce Beh
ayro npumemyje y nedewy IBD. Jeman on obnmuka je exckiy3uBHa entepanna ucxpana (EEN), koja
noJipa3yMeBa MOTIYHH YHOC TeUHHX (hopMmyina 06e3 KOH3yMHUpama YBPCTE XpaHe y nepuony on 6 mo 8
Hezesba. OmKCcaHu MPHUCTYN CE CMaTpa MOXKEJbHUJUM y OJHOCY Ha TOTAIHY TapeHTEepaliHy HCXpaHy
(TPN) konm ocoba koje mmajy odyBaHy (YHKIIH]y racTpowmHTecTHHaJHOT Tpakta (157). Ilopen Tora,
ocToju u AenumMudHa entepanHa ucxpana (PEN), y xojoj ce 35-50% yoOuvajeHor THEBHOT yHOCA XpaHe
3aMmemyje enrepanauM gopmynama. CacraB EN dopmyna onpehyje ce mpema u3Bopy azoTa, OJHOCHO
aMHHOKHCEJIMHAMa WM IPOTEHMHCKUM KOMITOHeHTama koje canpske (158). Ha ocHoBy Tora, oBe popmyiie

CC ACJIC HaA.

* enemMenTapHe (3aCHOBaHE Ha aMUHOKHCEIMHAMA),
% [0JIyeJeMEHTapHe (Ca OIMIONENTHANMA) U

% nomuMmepHe (Ha 6a3u LEIUX MPOTEUHA).

EN je mokazana cmocoOHOCT ma cynpummupa OpojHe dakrope mHpmamaTopHux mnpomeca kon CD.
Knuandka nenuTuBama ca eKckiry3uBHOM EN 3abenexuna cy cMamemhe MyKO3He WH(IaMaIuje, mTo je
owio npaheHo cmamemeM HUBoA npouHpiamaropaux nurokuna (IL-1p, IL-1ra, IL-6, IL-8 u TNF-0) u
npomenama y excnpecuju MukpoPHK. ITopen Tora, Hakon tepanuje EN youeHe cy 3HauajHe U3MEHE Y

cactaBy I[peBHE MUKpoOHoTe ko nmanujeHara ca CD (159).

Sharma u capagHUIIM CIPOBEIM Cy pPETpOCHeKTHBHY cTyau]y y Wuamujm Ha 31 ompaciom
nanujerty ca CD, koju cy neuenn EEN y Tpajamy ox 2-6 Henesba. Hakon 4 u 8 Henesba 3a0€NeKEHO je
3Ha4yajHo cMameme CDAI (enrn. Crohn'’s Disease Activity Index) BpeTHOCTH, Y3 KIMHUYKU OJTOBOP KO/
37,3% mnanujenara HakoH 4 Henesbe U 4yak 80,4% HakoH 8 Henesba. EEN je mokazana eukacHOCT KOJ
cBux ¢enorunoBa Oonectu (Bl, B2, B3), 6e3 3HauajHux pasnuka wusMmelly MNOIUMEpHUX U
nosyeneMeHTapHux ¢opmyna. Aytopu cy 3akbyumin ga je EEN nemoTBopHa cTpareruja y Jiedemy
onpaciux ca CD, a modeTHa aKTHBHOCT 0OJIECTH TpeACTaBIba KJbYYHH MIPETUKTOP OATOBOPA HA TEPAIH]y
(160). 3atum, Nardone et al., cipoBenu Cy peTPOCHEKTUBHY OINCepBallMOHY cTyaujy Ha 30 oxpaciux
nanujeHata ca CD koju cy uM3ryOumiaM oAroBop Ha OHOJIOUIKY Tepamnujy, ca LUbeM JAa HCIUTajy
epukacHoct PEN y xomOuHaiuju ca Ouosomkum jekoBuMa. Hakon 24 Henesbe, KIIMHUYKA peMucHja 6e3
cTepousia octBapena je koa 64,3% manujenata y PEN rpynum, y onnocy Ha 25% y rpymnu Koja je mooujana
camo OumonomKky Tepanujy. TpancMmypanHu onaroBop Takohe je Ouo 3HauajHo uemhu koj PEN rpyme
(64,9% npema 25%), npahen nosehamem HUBOA an0yMHHA U MalkbOM MOTPEOOM 3a POMEHOM Teparnuje,
pu 4emy cy ayTopH 3akibyunin na PEN, kao mogarak 6MoJI0IIKO] Tepanuju, MOKe MOOO0JbIIATH UCXOJ

Jedera u HyTPUTUBHU cTaTyc ko namnujeHara ca CD (161). YV npocnekTHBHO] CTyIHUjU CIPOBEIEHO] KO
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nene ca aktuBHOM CD ymopehuBanu cy antu-TNF, EEN u PEN. Knunuduku oaroBop je mocTUTHYT KO
88% mnanujenata neuenux EEN u 84% nanujenara y antu-TNF rpynu, nok je y PEN rpynu 3a6enexen
3HATHO HIDKHU TIporieHat oarosopa (64%). Ilopen Ttora, HopMmanu3anuja GpekarHOr KaampoTeKTHHA Ouia
je 3nauajuo peha xox PEN rpyne (14%) y onnocy Ha EEN (45%) u autu-TNF rpyny (62%) (162). Yun
Feng n capanguunum cy 2013. ronunae ynopenunu epekre EEN u EN ucxpane y koMOuHaIuyju ca opajiHoOM
nujetoM. CTyauja je moka3ajia 3Ha4ajHe pas3liuke u3Mehy rpymna, Hako cy OMOXeMHUjCKH TapaMeTpu Ouin
BeoMa ciauyHU. [lanujeHTn Koju cy y3 eHTepalHy UCXpaHy KOH3yMHUPAJIH M OpajHy XpaHy MpHjaBHIU CY
Behu cy6jextuBHM ocehaj 100poOUTH y OHOCY HAa OHE MaIlMjeHTe KO KOjUX TO HUje OMO CIlIy4aj, IITO

yKa3yje Ha 3Ha4yaj KBAJIUTETA KUBOTA Ka0 BAKHOT KIIMHWYKOT ucxoza (163).
4.2. Cnenuduyna yribeHoxuapataa aujera (SCD)

Creuduuna yribeHoxuapaTtHa aujera (eHria. Specific carbohydrate diet - SCD) npBu myT je
yBeaeHa 1920-ux roauHa Kao TepanujcKu MPUCTYI Ko nenujakuje. OCHOBHU MPUHITUI JHjeTe 3aCHUBA
ce Ha KOH3YMHpamy jeTHOCTaBHUX YIJbEHUX XHJIpaTa KOju ce Hajlaze y Bohy, Meay, jorypTy, moBphy u
opamacTtuM 1iogoBuMa. Ca npyre cTpaHe, )KUTapHUIle U CKpOOHE HAMUPHUIIE TIOMYT MIICHUIE, TUPUHYA,
KyKypy3a M KpoMmIupa HUCY A03BoJbeHe (164). OBaj HauMH HCXpaHe NOCTyJHpa Ja HEI0BOJHHO
CBapJbUBU CIIOKEHH YIJbEHU XMJIPATH OCTajy HearcopOOBaHU y LIpEeBUMa, /i€ MOUIeXKY (pepMeHTanuju y
kosoHy. Kao mocnmeamiia Tor mporeca HacTajy KHCEIHMHE M WH(IAMAaTOPHH META0OJIMTH KOjU MOTY
MOTOPIIATH JWjapejy M MOCHEINTH OakTepujcKku aucOananc. Y ckiany ca tuMm, SCD mo3BospaBa yHOC
IpOTeHHA U3 Meca, KUBUHE, pube U NPUPOAHUX CUpeBa Oe3 JaKTo3e, 10K ce MHAYCTPHUjCKH INpepaleHo
Meco ¥ BehnHa MJIeuHUX MPOU3BoIa UCKIbYUy]y. [Ipenopyuyjy ce cBexe Bohe u nosphe, kao u oapehene
MaxyHapKe, TOITyT MPETXOTHO MOTOIJBEHOT MacyJba U counBa. DOKYyC OBOT peKUMa MCXpaHe CTaBJba Ce
Ha KBAJIUTET HAMUPHUIA U €TUMHUHALM]y UHAYCTPUJCKHU Mpepal)eHe XpaHe, HApOUUTO OHE KOja CaApKHU
caxapo3y. Mmak, moremkohe y mnpuapkaBamkby OBe JHUjeTe Cy OpojHE M YKJbyuyyjy OIpaHHYEHY
JOCTYITHOCT TOTOBMX HaMHpHHUIIA M moTpely 3a yemhoM KyhHOM mHpumpeMoM o0poka, Ma ce 4ecTo

MOCTaBJba MUTAKE TyTOPOUYHE U3BOAJBHUBOCTH M MOY3JaHOCTH mpuapxkaBama SCD (165,166).

Burgis n capanaunm nokasanu cy ga je npumena SCD kon nmenujarpujckux mamujeHata ca CD
noBe3aHa ca NmoOoJblIameM J1ad0opaToOpUjCKUX MapameTapa (xemaTokput, anoymus, ESR) u mopacrom
TeKUHE W BHUCHHE JeTeTa TOKOM IIepHojia CTpOror mpuapkaBama aujere. Mehytum, yBoheme
c00OIHUjer peXUMa HCXpaHe JOBOAWIO je A0 Omaror rybutka y texunu (167). Taxobhe, Obih u
capanHuny a"Hammsupanu cy yrunaj SCD y nemamjatpujckoj nmomynamuju ca CD u UC. Pesynratu cy
MOKa3aJIi 3HAYajHO CMamkheHhe aKTUBHOCTH OOJIECTH Y TIEPHOTY OJ1 HEKOJMKO MECEIIH, YUME Ce 3aKJbydyje
Jla UCIIUTUBAHU HYTPUTUBHHU IPHUCTYN MOXe OUTHU MHTETPHCaH y KIMHUYKY IpaKCy, HAPOUUTO KOA

naryjeHaTa ca HeKOMIUTMKOBaHUM (eHoTturnoBuma Oonectu (168). Suskind w capamHuiin crnpoBenu Cy
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peTpocreKTuBHY aHanu3y ceamopo jaemne ca CD kxoju cy nedenn SCD-om, 6€3 MMyHOCYNpECHBHE
tepanuje. Kao pesynrat, cuMnToMu 60s1ecTH ¢y OWiM 3HaYajHO yOIaXeH! WIM MOTIYHO HECTAIN Y POKY
oIl Tpu Mecena oa yBohema aujere. Jlaboparopujcku mapameTpu Kao mTo ¢y anOymuH, C-peakTUBHU
NPOTEUH, XEMAaTOKPUT U (heKATHH KAJIIPOTEKTHH OMIM Cy HOPMAIM30BaHU MM 3HAYajHO MOOOJBIIAHU
TokoM nipahema (169).Ca apyre ctpane, y apyroj crynuju, Suskind u capaaHull CIPOBENU Cy online
ankery Mel)y 417 maunujenara ca IBD kxoju mpumemyjy SCD. Behuna ucnurtanuka npujaBmia je
CyOjeKTHBHO KIMHUYKO MOOOJhIIAkEe HAKOH yBohema amjere, a MpOLEeHAT PEMHUCH]E€ PAacTao j€ TOKOM
BpeMeHa, on1 33% mocne nBa mecena, 10 42% HakoH 6 u 12 meceru (170). 3atum, Lewis U capaaHuiu
ynopeanu cy SCD ca MenuTepaHCKOM JMjeTOM KOJ OJpaciiuX MaryjeHara ca OJaruM 10 yMEpeHUM
obmukom CD. Pesyntatu Hucy nokaszanu npenHoct SCD y onHOCy Ha MEIUTEPAHCKY HCXpaHy, HH Y
MOTJIEZly CUMITOMATCKE pEeMHCHje, HU y TOTJIeAy HopManu3anuje ¢exanHor kannporekrnHa wim CRP
BpeqHOCTH. Y3umajyhu y 003HMp jeAHOCTaBHMjy NPUMEHY M IIUPY NPHUXBATJEUBOCT MEIMTEPAHCKE
IMjeTe, Kao U mheHe J0Ka3aHe KapAnoBacKyjJapHe 1 MeTaboianuke OeHeduTe, ayTopy Hariamasajy Ja ce
MD moke cmaTpaTi oxeJpHUjoM onirjoM 3a Behuny narujenara (171). Y3eBmm y 003up cBe HaBeeHE
cTynuje, Moxke ce 3akpyduTd jga SCD mMa moTeHIUjai ja mo0oJbllla KIMHWYKE W J1a00paTopujcKe
napamerpe koa mnamnujenara ca IBD, napouuto y mnemujatpujckoj momynanuju. Mnak, momamu o
JAYTOPOYHOj €(PUKACHOCTH M OJPXKMBOCTHU JIMjeTe Cy OTPaHUYCHH, a 3Ha4ajHU W3a30BU OCTajy Y IOTJIECAY
NpUIpKaBamkba, HYTPUTHBHE aJIEKBaTHOCTH W YTHIIaja HAa KBAIMUTET XMBOTa mamnujeHata. [lopeheme ca
ApYyTUM HYTPUTHUBHHM TPHUCTYIHMA, Ka0 IITO jé MEAWTEpaHCKa AMjeTa, YKa3yje Aa jeJHOCTaBHHUjU U

Mame PECTPUKTUBHU PEKUMU UCXpPaHEe MOTY OUTH MPAaKTUYHUjU U noAjenHako epukacuu (167-171).
4.3. MennTepancka HCXpaHa

Menutepancka nujera (euri. Mediterranean diet - MD) npencraBiba HyTPUTUBHH MOJIEN 3aCHOBAH
Ha I[EeJMM HaMHUpHUIAaMa OMJBHOI MOpEeKiIa KOjU HarjamiaBa Ba)KHOCT NPHUPOAHUX, HempepaheHux
HaMHMpHHUIIA ca aHTHMMH(IAMAaTOPHUM JI€JCTBOM, OOraTux yrjb€HUM XHJpaTuMa KOjU Cy JIOCTYIHHU
MUKpOOHMOTH, NPOTEMHHMAa BHUCOKOI KBaJUTeTa W OMera-3 MacHUM KucenuHama. CBe uemrhe ce
npenopyuyje namujeHtuma ca IBD. OcHOBY moOMeHyTOr HYTPUTHUBHOI peXUMa YMHHM IOoBehaH yHOC
MAacJIMHOBOT yJba, MOBpha, Boha, MHTETrpaIHUX KUTAPHUIIA, MaXyHApKH, OpallacTUX IJIOJI0BA M CEMEHKH,
y3 YMepeHy KOH3yMalujy pube, MOPCKMX IUIOJI0OBAa MU MJIEYHHMX HPOM3BOJA. AJIKOXOJ je JI03BOJbEH Y
MamkUM KOJMYMHAMa, MPEJIOMUHAHTHO Yy OOJMKY LpPHOT BHMHA, JOK j€ YHOC I[PBEHOI Meca U
MHIYCTpHjCKU MpepaleHnX HaMUpPHHUILIA cBeJleH Ha MUHUMYM (172). YBohewe MeauTepaHcke ujere Kog
nanujeHata ca I[BD wmoxe pompuHeTH cTBapamy 3/paBHje LPEBHE MUKPOOHOTE M CMambCHY
uH}IaMaIyje y AWrecTUBHOM TpakTy. O03upoM Aa oOmilyje BIaKHMMA, aHTHMOKCHAAHCHMa, oMmera-3
MacHUM KHUCEJIHHaMa, NojudeHoluMa U OWJbHUM NPOTEMHHMa, HaBEJECHU HYTPHUJEHTH CIy’Ke Kao

XpaHJbUBa MOJJIOTa 3a KOpHcHe Oakrepuje y npeBuma. Ha omucan HaumH mnoBehaBa ce cTBapame
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KpPaTKOJIAHYaHWX MAaCHHMX KHCEJIHHA, IITO JOBOXM 10 OO0Jbe pPaBHOTEKE MHUKPOOMOTE M CMambCHE
uH(amMaTopHe akTuBHOCTH. llonmmudenonu aemyjy Tako MTO MOACTHYY pacT HoOpux Oakrepuja, AOK
oMera-3 MacHe KHCEIMHE YTHYy Ha CacTaB MHUKpPOOMOTE M HCTOBPEMEHO CHW)KaBajy HHBO
npouH(pIaMaTOPHUX LUTOKMHA ITyTEM CTBapama CIELUUjalM30BaHUX MeaujaTopa pe3oslyluje yrane

(173,174).

Chicco m capaHUIIM [TOKA3aJU Cy Jla YCBajalbe MEAUTEPAHCKOT HAaYMHA UCXpaHe TOKOM HIECT MeCcelu
JOBOJIM /IO PENyKIHMje XeMaTHYHE CTeaTro3e, Kao M CHOHTAHOI MOOOJbIIAka aKTHMBHOCTH OOJNECTH U
nH(IaMaTOPHUX MapKepa Kox nanujenara ca IBD, y3 ucroBpemeno nosehame kBanurera xuBota (175).
Strauss W capaJHMLIM JOJATHO Cy HCTaKIU YJIOTYy HHTEpakiuje usmel)y ucxpane, MHKpoOHMOTE U
nHpamanuje, y3 uaeHtudukanujy cnenu@uaHux 6akTepujckux Takcona (Faecalibacterium prausnitzii,
Dorea longicatena, Roseburia inulinivorans) n meradonuTa Koju ocpeayjy yrumnaj MD Ha cHUXaBambe
¢dexanHOr KanmpoTekThHa Koj mnamujeHata ca UC, mrTo mpejacraBjba HOBY JIMMEH3Hjy TOIJeAa Ha
MexaHu3Me genoBama oBe aujete (176). 3atum, Godny w capalHulld, y CBOM MpErJIEeIHOM paiy,
HarnamaBajy na je MD noBe3aHa ca MambUM pU3UKOM 3a HacTaHak IBD, kiMHUYKUM MOOOJbIIABEM KO
aKTHBHE OOJIECTH W O/Ip)KaBab-EM HIDKUX HUBOA MH(IaMAaTOPHUX MapKepa, MITO yKasyje Ha MOTEHIIH]jall
OBE JIMjeTe W Yy MPEBSHIHMJH M y JYTOPOYHOM MEHAuMeHTy oOoJbewa (177). Migdanis m capamHuim
MoKasanu cy na je koj mamnujenara ca CD 6ospa mpuapkanoct MD moBe3aHa ca MamUM CTEIIEHOM
aKTUBHOCTH OOJIECTM M OOJbMM KBAJIUTETOM >XKUBOTA, MpPH 4YeMy je yHoc Boha, moBpha u mieuyHHX
npousBojia 6no 3HauajHo Behu ko ucnmranuka y pemucuju (178). CymapHO, CBH HaBEICHU PE3yJITATH
ykaszyjy na MD, 3axBasbyjyhu cBOM yTHIIa)y Ha MUKPOOHMOTY, MH(IIaMaTOpHE MapKepe U HYTPUTHUBHU
CTaTyc, MOXK€ TMpeICTaB/baTh 3HAYajaH aJjyBaHTHU TEpaIlvjCKU MPUCTYN y Jeuewy namujeHara ca [BD.
Wnak, motpebHa cy Jo/JaTHa UCTpakMBama Koja OM MpeLu3HUje HeHY e(UKACHOCT y JTyroOpOYHOM

UCXOJy JIeUeHa.
4.4. AuTnnH(QIaMaTOpHA AUjeTa

MoaudukoBana Bep3uja cnenuuyHe yribeHUXUaApaTHe AUjeTe pa3BHjeHa je Kao JIUjeTaTHU PeXUM
ca aHTUUH(IIAaMaTOPHUM TOTEHIM]jaJOM M JaHac je TMO3HaTa MOJi Ha3MBOM aHTHUH()IaMaToOpHa aujeTa
(earn.  Anti-inflammatory  Diet-AID). IlomeHyTH TpHUCTYNl TOApa3yMeBa CMameme  yHOCa
npouH(pIaMaTOpHUX YIJbeHUX XHjpara, melhy koje craaajy padunucanu mehepu, nakro3a u BehuHa
KHUTApHILIA, TOK Ce€ y UCXpaHy yBOJIM NoBehaHa KOJTUYMHA HAMUPHUIIA ca aHTUHUH(IAMAaTOPHUM JI€jCTBOM,
ykJbyuyjyhu mnpebuotnke u mnpoouotuke (179). HaBeneHu HyTpuUTHUBHH pexuM oOyxBaTra €T
KOMIIOHEHTH, O] Yera ce MpBa OJHOCH Ha MoAM(HKaNHWjy YIJbeHUX XHUApara, Ipu 4emy ce m30eraBajy
JaKTO3a W padUHUCAHM WIM UHAYCTPHjCKH TpepaheHu mehepu, AOK ce MPEAHOCT Jaje CIOKEHUM

YIJbCHUM XHJpaTUMa. I[pyra KOMIIOHCHTAa MMOJAPasyMEeBa YHOHICHC Hpe6I/IOTI/IKa n HpO6I/IOTI/IKa, JOK C€
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Tpeha ¢dokycupa Ha KOpPEKIHM]y YHOCAa MacHUX KHCEIHMHA, ca IWJbEM ONTHUMAIHOT OJHOoca u3Mehy
3acuheHnx u He3acwheHux nunuaa. YeTBpra KOMIIOHEHTa TpOICHYje YKymHH oOpaszal] HcXpaHe,
OTKpHUBa HYTpUTUBHE Aeduute u uaeHTudukyje Mmoryhe nHTONEpaHIIMje Ha XpaHy, a [eTa KOMIIOHEHTA
noJipasyMeBa mpuiarohaBame TEKCType HAMHPHHIIA, O]l MEKE WJIM MacHpaHe XpaHe TOKOM aKTHBHOT
WH(IIaMaTOPHOT Hamaja, 10 MOCTEICHOT yBohema IenMX HAMUPHHUIA y CKJIaay ca yOiaxaBambeM

cumnroma (180).

VYiora aHTUUMH(IAMATOPHUX AMjETAHUX peXHMa y Jeuemy HH(]pIamMaTopHuUX OO0JIeCTH IpeBa
JI0JaTHO je ucTpakeHa Kpo3 koHuenT IBD-AID amjere. YV jenHoj cepuju ciydajeBa, IpUMEHAa OBOT
pexuma koj manujeHata ca IBD mokazana je oxpaOpyjyhe pesynrare. Haume, Behuna narujenara xKoju
Cy ce MpHUAp)KaBaly JUjeTe uMaja je 3Ha4yajHO CMambeHhe CUMIITOMA, IITO CE OIJIeAaIo KpPo3 y4ecTalocT
CTOJIMIIC, Ka0 M MOOOJhIIakhe WHICKCA aKTUBHOCTH OojecTH. BaxkaH Hana3z oBe CTyAHje je Ja Cy CBH
WCIIUTAHUIM YCIENW Ja TMPEeKHHY yrnoTpedy HajMame jeAHOT oj JieKkoBa 3a Jyedewe [BD-a. Mnak,
MOTPeOHO je HarjJacuTu Ja je ped O OrpaHuYeHOM Opojy maljeHara, na je 3a JIOHOLICHE MOYy3AaHujuX
3aKJby4aKa HEOIXOHO CIIpOBOhemhe paHJIOMU30BaHUX KIMHUYKUX ucnutuBama (181). Jlonatae nokase o
kopuctu AID npucrtyma npyxa cryauja Keshteli n capagauka, y kojoj cy namnujearu ca UC y peMucuju
npahenu Tokom miect mecenu. Mcnuranuiy koju cy ce npuapxkaBamu AID mManm cy 3Ha4dajHo 00Jbe
UCXO0JIe y HorIealy CyOKIIMHUYKOT OAr0BOPa, MEPEHOI HUBOMMA (PEKAIHOT KAJIIPOTEKTHHA, Y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TpyIly KoOja je cilequia CTaHAapAHe Hpenopyke ucxpase. [lopen KIMHUYKMX HMCXOAa,
yTBpheHe Cy W MeTabOoIMYKe U MUKPOOHMOJIOIIKE MPOMEHE, Koje ¢y oOyxBaTwiie moBehame KOPHUCHUX
0aKTepH)CKUX KOJIOHU]Ja Kao MTo ¢y Bifidobacteriaceae u Ruminococcaceae, kao 1 IpoMeHe y pohuiry
MeTa0OoJIUTa KOjU yKa3yjy Ha aHTUMH(ramatopHu edekaT (182). CymapHo, Aocajiamimba UCTpaXUBamba
yka3yjy na AID uma moTeHuujan Ja NpeAcTaB/ba BaKaH IOMYHCKH NMpHCTyn y jeuewy IBD. Unak,
IUXOBAa IMpPUMEHA 3axTeBa Jajba HCIHTHBaka Ha BEehMM M METOOJOLIKU jacHUje JedUHUCAHUM

y30pIuMa Kako Ou ce peIu3Huje YTBPIWIM MEXaHU3MU JeJIOBaba U JyrOpOYHU e€(heKTH.

4.5. Jlujera ca HuCKUM caap:xkajeM pepmenTuinyhux onurocaxapuaa, amcaxapuaa, MOHOcCaxapuaa

H IMOJIHO0JIA

JujereTck peXUM ca HHUCKUM cajpxkajeM (epMeHTHInyhux oJurocaxapuja, aucaxapuna,
MoHOcaxapuaa u nonuona (engl. Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides And
Polyols- FODMAP) xoMIOHEHTH 3aCHMBA C€ Ha MPETHOCTaBIH a oJpeheHn yribeHn XUIpaTu KpaTKOT
JIaHIIa, KOjU C€ TEeHIKO arncopOyjy y LpEeBHMa W OJJIMKY]y BHCOKOM (PEpPMEHTATMBHOM aKTHUBHOIIhY,
JIOBOJIC JIO HaKyIJbarha TEYHOCTH W TacoBa y MHTECTHHAIHOM JYMEHY, IIITO PE3YITHpPA HAIWNMAbEM,
noBehanoMm ocetspHBOIINY BUCIEPATHUX HEpaBa M MOCIEAMYHUM I10ja4aBambeM T'aCTPOUHTECTUHATHUX

teroba (183).
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Pesynratu nocagammux ctynuja o npumenu /low-FODMAP nujete kon manujeHara ca IBD ykazyjy
Ha 3HAYajHEe Pa3UKe y OAHOCY Ha yTHIAj Ha CUMIITOME M TOK came Ooiectu. [Ipema cucremarckom
nperneny Ville u capagauka, low-FODMAP pexum Huje moka3ao edekar Ha aKTUBHOCT OOJIECTH HUTHU
Ha uwH(dIaMaTOpHE MapKepe, Kao ITO je (eKaTHu KaJMpOTeKTHH, alld je JOBeo 0 YyOaxkaBama
racTPOMHTECTUHAHUX CHMIITOMa W IO0OJbIIakhba KBAIUTETA XHBOTA, HAPOUYMUTO KO IaldjeHara ca
(YHKIIMOHATTHUM TacCTPOMHTECTUHAIHUM TeroOama (eHrn. Functional-like gastrointestinal symptoms
FGSs) (184). CninuHe pe3yirare HaBOAM M MeTa-aHaM3a Peng u capaiHuka, rae je yrBpheHo na low-
FODMAP nujera 3HauajHo cMamyje FGSs u moGosbiaBa ckop Oosiectu, anu 6€3 3HauajHUjer yTUllaja Ha
KOH3HUCTEHIIM]Y CTOJIMIIE, WHJICKC aKTHMBHOCTH OOJECTH WM Mapkepe Myko3He uHbpiamarmje (185).
Pedersen n capagauiy Cy y jeJHOM MPOCIIEKTUBHOM KIMHUYKOM MCIIMTUBAKY TOTBPAMIIN Ja TAIHjCHTH
ca IBD y pemucuju mnm ca OiaroM 10 yMEpPEeHOM aKTHUBHOIINY, KOJH HCTOBPEMEHO HCIIOJbABAjy
CUMITOME CIIMYHE UPUTAOMIIHOM CHHIPOMY LIpeBa, UMajy 3HauajHy KOpHUCT oi npumene /ow-FODMAP
nujere. Koj oBux mammjeHata 3a0elie)X€HO j€ 3HAUAjHO CMAmCHE TEKHHE CUMIITOMAa U MCTOBPEMEHO
mo00JBIIAkE KBAIUTETA )KUBOTA Y OJTHOCY Ha KoHTpoury (186). Ca napyre ctpane, Simdes ucThde 1a, Nako
je oBaj HyTpUTHBHU mpucTyn oOehaBajyh y morneny yOnakaBama CHMITOMAa M MOOOJBIIAA MCXOJa
6onectu, Tpeba OUTH ompe3aH 300T pU3UKa O HYTPUTHBHUX JIe(UIIMTA U MOTCHIIM]aTHOT HEraTUBHOT
yTHIIaja Ha [[PEBHY MUKPOOMOTY. 300T TOra je HEONXOJaH WHIUBUAYaIH30BaH MPUCTYI U HYTPUTHUBHU
Ham3op (187). Cymupajyhu cBe oBe momatke, Moxke ce 3akbyuntu na low-FODMAP nujera uma
MOTEHIMjall J1a yOnaku (PyHKIMOHAIHE TaCTPOMHTECTHHAIHE Terode M moOoJbllla KBAJTUTET >KUBOTA
narnujeHata ca IBD, anmum ga TpeHyTHO HE IOCTOjU JIOBOJBHO JIOKa3a Ja yTH4Ye Ha HH(IAMaTOPHY
aKTUBHOCT came Oonectu. U3 Tor pasziora, oBa Aujera He Tpeba Ja ce TMocMaTpa Kao Teparujcka

ctpateruja 3a IBD, Beh kao nonyHcka Mepa y ynpaBibalkby CUMITOMUMA.
4.6. CyniieMeHTalija BATAMMHUMA

PeTnHOMuYHA KHCeNIMHA, KOja HacTaje MeTabOJIM3MOM PETHHOJA, UMa KJbYYHY YIJIOTY y OuUyBamby
PaBHOTEKE MYKO3HOT MMYHOJIOIIKOT CHCTEMa jep yTHUYe Ha Pa3BOj ACHAPUTCKUX henmrja W Ha OJHOC
m3mehy Th17 u perynatopuux T numdouura. Takohe, ycmepaBa murpanujy ypoheHux JumMEpoHIHUX
henuja xa upeBy u omoryhaBa npomeny kiace uMyHornoOynuHa A y B hennjama. V excnepumeHTatHUM
MoJiesiuMa NH(pIaMaTOPHUX OOJIECTH IL[peBa KOJ I1I0J1apa, HeAOCTaTak BUTaMUHA A JIOBOJU JI0 TI0jayaHe
3aMajbeHCKE peakifje, AOK CyIIeMeHTallja OBUM BHTaMHHOM HMa mpoTekTuBHH edekar (188). Ca
Ipyre cTpaHe, BuTamMuH D, mopen cBoje mo0po mMo3HATE YJOTE€ Yy O4YyBamy 3/paBjba KOCTH]y, MMa
3HAa4ajHO MECTO M y peryjalMju Kako ypoheHor, Tako U cTeueHor UMyHUTeTa. Hheroro 1ejcTBo je ycko
noBe3aHo ca mnatoreHesoM IBD, jep AMpeKTHO yTHuYe Ha HMYHOJIOIIKE MEXaHHW3ME Y IpeBUMA,
CTAaOMJIHOCT MYKO3HE Oapujepe W paBHOTEXKY IpeBHE Mukpoowore. [Ipumenom Butammna D moxe ce

yMambUTH NPOAYKIIMja UH(IAMAaTOPHUX LUTOKMHA, ILITO JOBOJAU JI0 CMalkEHha 3ala/beHCKUX IMpoleca y
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[PEBUMA M KIIMHUYKOT MOOO0JbINIakha, Y3 CHUKEHY aKTUBHOCT OOJIECTH W MOBOJbHU]Y MPOTHO3Y. [loceOHO
je 3HavajHo Ja BUTaMuH D Moxe MonupukoBaT epUKaCHOCT OMOJIOIIKE Teparnuje, alld U MpeICcTaBbaTu
MOKa3areJb aKTHBHOCTU OOJIECTH W PHU3WKA OJ penmauBa kox odonenux ox IBD (189). Mexanusmu
nenoBama BuTaMuHa B, ca acriekra IBD, ka0 1 lUX0OBa IOBE3aHOCT ca ocehajeM XpOHUYHOT yMOpa, jOIIl
YBEK HHUCY JOBOJHHO pasjamrmeH. [loceOHO je 3HayajHa yiiora THaAMUHA, jep OH TOJICTUYE Pa3BOj H
¢dbyHKIMoHKHCcamke 1peBHe Mukpoouore (190). YTBpheno je ma Hemocratak ¢ojaTa uMa yTHIA] Ha
npoMeHe y oopacuuma metuwnanuje JJHK. UcrpakuBama mokasyjy ma obonenu ox IBD-a wecto umajy
CHIDKEHE KOHIICHTpAIlje OBOT BUTAMHUHA, IIITO MOXE JIOBECTH 110 IopeMehaja y mpolecruma MeTUIIaIuje
y enuteaHuM henmujama mpeBa. HempaBwiHa MeTwianuja, Kao TOCHEIHMIIA TaKBOI HEIOCTAaTKa, MOXKE
YCIIOBUTH aTUIIMYHO AKTUBUPAKkE WM CYNPECH]y T€Ha KOjU YYECTBYjy y pEryjalHju 3arnajbeHCKHX
peaknuja, GyHKIMOHHCAKY MMYHCKOI CHCTEMa M OYyBalmby HMHTETpPHUTETa LPEBHE Oapujepe, KIbyUYHUX

dakropa y pa3zsojy IBD-a (191,192).

Laheij n capaiHul CHOPOBENM Cy PaHIOMHM30BaHO, ABOCTPYKO CIIENO, IIAne00-KOHTPOJINCAHO
KJIMHUYKO HCIHUTUBAkE Yy IMJbY IPOLEHE €(PUKACHOCTU MYJITUBUTAMUHCKO-MUHEPATHOI CYIUIEMEHTa
Kox mamujeHata ca IBD koju cy Ounm y pemMHCHjU W JIEYEHH HMYHOCYIIPECHBHMA, OHOJIOIIKOM
TEpaIyjoM WM BUXOBOM KoMOMHAanujoM. YKymHO 320 ucnuranuka o6uso je npaheHo Tokom 24 Henesbe,
a pe3yiTaTd cy NoKas3ajld Ja JoJaTak CyIUIEeMEHTa HHje JOBEO J0 CMamema pU3MKa o] HH(peKuuja y
OJTHOCY Ha Ij1anebo rpymy, ITO yKa3yje /a OBaKBa CyIUIEMEHTalllja HeMa NPEBEHTUBHU e(eKaT y OBOj
nomynaiuju (193). Ca npyre crpane, Pang v capaHULU UCIIMTUBAIN Cy YJIOTY BUTAMHHA A y Tepamnuju
UC Ha eKkcriepuMEeHTATHOM MOJIENy KOJ MHIIeBAa. AyTOpH Cy TOKa3ajiH Jia MpUMeHa peTHHHII-aleTaTa
J0BOM JO 3HadajHOr YyOlaxkaBama 3alajbemha, pecTaypaluje IpeBHE Oapujepe M CMambema
uHbIamMaluje, nNpu 4eMy je 3abelexeHa M H3pakeHa MPOMEHa y cacTaBy LPEeBHE MHMKpoOuoTe u
nosehame MPoAyKIIMje KpaTKOJIaHYaHUX MAaCHUX KHCeIHHA. JloaTHH eKCIIEpUMEHTH Cy TOTBPAWIIH Ja je
MO3UTUBAH edexkaT BUTaMUHA A TOCpenoBaH IMpeKko Moaynauuje mMukpoouore (194). Ca xauHMYKOT
acriekta, Masnadi W capagHULIM Cy CIPOBEIH JBOCTPYKO CIIETO, PAHIOMU30BAHO KOHTPOJIHMCAHO
ucnutuBame koJ 150 manujenara ca ymepeno ao temkum UC. HakoH 1Ba Mecenia npuMeHe BUTaMUHa A
y AHeBHO] n03u oxa 25.000 IU, 3abenexeHo je CTaTUCTUYKM 3HAYajHO CMAbEH-e aKTUBHOCTH OOJIECTH,
KaKO Ha KIIMHUYKOM, TaKO U Ha €HJOCKOIICKOM HUBOY. [lopen cMamema Mayo ckopa, yodeHe cy u Behe
CTOIE KJIMHUYKOT OJITOBOPA M MYKO3HOT 3apacTama y TPyNH Koja je 1o0ujana BUTAMUH A y OJHOCY Ha
wiane6o. Mnak, ayTopu HarjamaBajy JAa je MoTpeOHO CIpPOBECTH J0JaTHAa HMCTpaKuBama ca Behum
OpojeM maiujeHata u AyXUM mpahemeM Kako Ou ce oBU pesynratu notpawin (195). Mako mocroje
CTyIHje KOJU YyKa3yjy /la BUTAMMH A MO)X€ MMaTH NMOBOJbaH yTulaj Ha akTuBHOCT UC M Momynanujy

L[peBHE MUKPOOHOTE, HEOIIXOAHA CYy JlaJba UCTpaKHBama Jla MOTBPAE MOMEHYTe edeKTe.
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Valvano n capaguuiiy, y CB0joj MeTa-aHAJIM3H, TTOKA3aJlM Cy Ja CyIJIEMEHTalllja BATaMuHOM D Moske
JIOBECTH [0 CMamema pU3MKa 0] KIMHUYKOr penarca koj mauujeHara ca IBD, mpu uemy je edekar
HajuspaxkeHuju koa odonenux ox CD y pemucuju, nok cy noganu 3a UC orpaHudeHu U 3aXTeBajy dajba
uctpaxuBamwa (196). Narula u capalHULK CHOPOBENM CYy PaHIOMH30BAHO, IUIAa1€00-KOHTPOIMCAHO
HCIUTHBAKkE BUCOKHUX 7032 BUTamMHHA D3, rae je youeHo 3HauajHO moBehame CepyMCKHMX HUBOA 25-
XUJIPOKCUBUTaMUHA D ¥ MOBOJbAH TPEH/I Ka MambeM pellancy KoJ MalyjeHara Ha BULINM J103aMa, HaKo je
3a OTBpAY OBUX edekara moTpeOHo BuIle ucnutaHuka (197). 3aTum, JOCTYNHU JIUTEPATYPHH MOIAIH
Cy MoOKazajM Jia JojAaBame BUTamMuHa D y3 cranmapaHy tepanujy kox mnanujeHata ca CD moBoau 1o
3HAYajHOT CMamkeHha HUBOA MH(MIaMaTOpPHHX Mapkepa, moBoJbHHjer ogHoca Thl7/Treg hemmja, Gosber
CHJIOCKOIICKOT ~ 3apacTama M MOOOJBIIAHOT  KBAJUTETa JKMBOTA, INTO YyKa3yje Ha EroB
uMyHoMmoxaynatopHu mnotenumjan (198). Cnuuno Ttome, Raftery W capagHUIlM Cy MHCTaKiId Ja
CyIJIeMeHTanuja BUTaMUHOM D Kkoj manujeHara y pemucuju omoryhaBa oJpikaBambe MHTECTUHATHE
MPOIMYCTJHUBOCTH W BHUIIMX KOHIEHTpallMja aHTUMUKpOOHUX mentuna, y3 cHmwkewme CRP-a u
mo00JbIIake KBATUTETA )KUBOTA, YMME CE JI0JIATHO NOTBplyje merosa yinora y KOHTPOJIMCAkY 3alajberbha
(199). Hlavaty w capagHuin, y CBOM IIPETIICIHOM pajy, 3aKJbydyjy Aa je nedunut ButamuHa D gecT ko
nanujeHata ca IBD u na mocroju moBe3aHOCT u3Mel)y HMCKMX HHMBOA OBOT BUTaMUHA M moBehaHe
aKTUBHOCTH Oonectu. Wmak, nocajamimby KIMHUYKKA TMOJal O eQeKkTuMa CyIUIeMEHTaluje Cy
orpaHuyeHu, moceOHO kon mamujeHara ca UC, mro HarmmamaBa moTpe0y 3a cTaHAapau3aiiyjoM
nporokoia cyriementamuje (200). Ha xpajy, Belimka peTpoCIieKTHBHA CTY/IMja je TIoKa3ana Jga IpUMeHa
BUTaMuHa D y KIMHUYKO] TMpPakCH MOXE CMamUTH Opoj XOCHUTalM3alldja, YPreHTHHUX IoceTa U
ynoTpedy KOPTHKOCTEpOMJa, LITO TOBOPH y IMPHJIOT HErOBOj MOTEHLMjAIHO] YJIO3U Kao Oe30emHor
a/1JyBaHTHOT Tepanujckor cpeactBa y MeHayumeHTy IBD (201). Buramun D nokasyje moreHmujan kao
agjyBanTHa Tepanuja y IBD, Hapounto xkox CD, anu cy 3a MOTBpy HEroBe ePUKaCHOCTH U ONTUMATHUX

IMpOTOKOJIa CyHJIeMeHTaI_II/Ije HOTpe6Ha O6I/IMHI/Ija KIIMHUYKa UCTpA)KUBaAA.

Ratajczak v capaguuiy uctudy Ja HeaocTaTak (pojHe KUCEIMHE, Koja je OJ] 3Hauaja 3a MeTadoyim3aM
XOMOLIUCTEMHA M CHHTE3y HYKJIEHMHCKMX KHCEIMHAa M TpPOTEMHA, MOXE JOBECTU JI0 DPA3IUYUTHUX
KJIMHUYKUX KOMIUIMKalMja koJ nanujenara ca IBD koje ykibyuyjy noBehan pu3Mk 3a KapHOBacKyJapHe
0O0JIECTH U OCTEONOPO3y. AyTOpHU HArjaliaBajy /ia j€ UCTpaXuBama Koja nmoBe3yjy ¢oyHy kucenuny, IBD
U MHUHEpaJHy TyCTHHY KOCTHJy Majo, T€ Cy HEOINXOJHE J0JaTHE CTyAMje Koje Ou pasjacHuie
MOTEHIIMjalTHe KOPUCTH CyIUIeMeHTanuje y oBoj nonyianuju (202). Takolbe, y aureparypu je moka3aHo
Ja cy HUBOM BUTaMHUHa B12 u ¢onHe kucenuHe 3HayajHO HWXKHM KoA nanujeHata ca CD y mopehemy ca
3npaBUM KoHTposiama. IloMmenyte nedunujeHnyje cy HApOUYMTO U3pakeHE KOJ TMallMjeHaTa ca
TEPMUHATHUM/TUCTATHUM WUJICATTHUM 3aXBaTamkbeM M YMEPEHOM aKTHUBHOIIhy 0oJiecTd, MITO yKazyje Ha

HOTpe6y 3a pCIOBHUM Hpahe}LeM )51 6HaFOBpCMeHOM CyHJ'ICMCHTaI_II/IjOM paau Clip€yaBamba KOMHJII/IKaLII/Ija
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kao mTo je TpomOo3a (203). Temtem W capagHuld Cy, Yy TEIUJaTPHJCKO] TOMYyJAIMjH, TMOKa3ald Ja
JeIHOKpaTHa HelesjbHa CyImuieMeHTanuja (osHe KucenmuHe ko mauujeHara ca IBD koju mpumajy
METOTpeKcaT MOKe OMTH JOBOJbHA 3a OJpXKaBame CTaOMIHUX HHMBOA (posata Ge3 mojaBe MaKpOLUTHE
aHEeMUje U HEXKEJbEeHHX edeKaTa, MTO 0TBapa MOTYHHOCT I0jeIHOCTABILEHOT PEXKHMa CYIUIEMEHTAIH]E Y
KJIMHWYKO] mpakcH (204). 3aTuM, Ha OCHOBY pe3yJiTaTa jeJlHe MeTa-aHAIN3¢e 3aKJbYUeHO je Ja TaIujeHTH
ca IBD wumajy 3HauajHo HUke HUBOE (ojlaTa y CepyMy Yy OJHOCY Ha KOHTPOJE, JOK pa3jhKa y
KOHIIeHTpanjaMa ButamuHa B12 Huje Owna 3nauajua. [logamm cy ykasamm na je nedunut gomnata
u3pakeHuju koj ooonenux ox UC Hero kon nanujeHara ca CD, mTo Harjamasa 3Ha4aj CyIuIeMEHTAIIH]je
paau moboJsblllakba HYTPUTHBHOT cTaTyca M mpeBeHIrje komrmumkanuja (205). Ha xpajy, Gomollon n
capaJHUIM Cy MOKa3aiy Ja je opalHa Tepanuja HaHKoOalaMUHOM e(UKAaCcHA KaKO Y aKyTHOM JICUeHYy,
Tako M y AYTOPOYHOM OJIpKaBamy HOPMaJTHMX HUBOAa BuTamuHa B12 kon mammjenara ca CD, vak u
HAKOH peceKIuje uieyma. Bumeroaumme npaheme mokasano je 1a je opaliHu MyT MPUMEHE UMa CTeIeH
ycrenmHocTu 'y npeko 80% ciydajeBa, y3 HallOMEHY Jia j€ HETOIITOBamE PeKUMa Jicuerma Hajuemnu
paszior Heycrexa Tepanuje (206). CymapHO, MOXKe Ce 3aKJbYYUTH Ja ¢y AePUIUTH POTHE KUCSIHHE U
ButamuHa B12 vectn xojn manujeHara ca IBD, mapounto CD, Te penoBHO mnpaheme BUXOBUX HUBOA U

aJIeKBaTHA CyIIEMEHTal{ja MOTY CIIPEYUTH 030UJbHE KOMIUIMKALIU]eE.
4.7. CyniieMeHTallMja MUHEPAJIUMa

Kon manujenara ca IBD gedunntin MukpoenemMeHaTa 1 BUTAaMHHA MIPEJICTaBIba]y 3HAYAjaH KIMHUYKH
npo0JieM, KOju MOKe YTULIATH Ha TOK U ucxoj 6onectu. Hemoctarak mMaruesujyma, Hajuenrhe mociueauia
HE/I0BOJHHOI YHOCAa M XpOHHMYHE JMjapeje, MmoBe3aH je ca nopemehajuma y henmjckoj curHamuzamuj,
nporecuma pernapanuje JJHK u onpkaBamwy reHOMCKe CTaOMIIHOCTH, IITO Ta YAHHW BAKHUM, aJId YECTO
3aHeMapeHUM acrnekToM y mpakcu (88,89). Cinuno Tome, aHeMHja je yecTa Koj namnujenara ca IBD, a
HACTaje yclel CMambeHOT YHOca U TopeMeheHe ancopIiiyje, Kao U KpBapema U3 XpOHUYHO WH(pIaMUpaHe
[[PEeBHE CIIy30KOX€E W MOBUIICHOT HUBOA XEMIUIUHA KOjU peMeTH Merabonu3am reoxha. [lopex Tora,
Teparnuja JeKOBUMa Kao INTO Cy CyidaiazuH, METOTPEKCAT W THUOIYPUHH, Ka0 U OINCEKHE XHPYpPIIKE
pecekIuje, MOTy JI0JIaTHO MOTOPIIaTH aHEMHU]Y W U3a3BaTH HejocTaTtak ButaMuHa B12, ¢onne kucennHe
u ButamuHa D (86). O03upomM Ha HaBeIEHO, MOCTOjU MOTpeda 3a KIMHUYKUM CTyadjaMa Koje he
ucnuTaT e(QUKaCHOCT CYIUIEMEHTAllMjeé OBHM MHKpPOEJIEMEHTHMAa Y IUJby MO0OJbIIama HCXO0Ja H

KBaJIMTETA )KUBOTA Manujenara ca IBD.

Gilca-Blanariu v capagHunu Toka3zanu cy jAa nagujeHTH ca IBD wumajy 3HadajHO Huke
KOHIIEHTpallMje MarHe3ujyMa y OJIHOCY Ha 3/paBe KOHTpOJIE, MPU YeMy j€ ACPHUIUT HU3PaXKEeHUJH KOJ
obonenux ox CD wnero xox obonenux ox UC. AyTopu UCTHYY U Be3y HUCKMX HMBOA MarHesujyma ca

nopemeheHUM CHOM M 3aMOpPOM, IITO yKa3yje Ha MOTEHLHUjaIHy YJIOTY CyIUIEMEHTaIfje y Mo0oblIamby
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KIIMHAYKOT TOKa Oojectd u kKBanutera >kuBota (207). CiouyHo Tome, Sadeghi w capagHuiy, y
MIOIYJIAIIMOHO] CTY/WjU, YTBPAWIM Cy MHBEP3HY NOBE3aHOCT M3Mel)y yHOca MarHe3ujyma W pU3UKa O]
UC, mro ykasyje na mcxpaHa Oorara OBHM MHUHEpPAJIOM MOXXE€ MMaTh NpOoTeKTHBHU edekaTr (208).
Cucrematcka aHaiM3a je IOTBPAWIIA Jia Cy CEpyMCKH HUBOM MarHe3ujyma HUXH Ko nanujenara ca CD y
OJTHOCY Ha 31paBe ocole, Kao W Ja je XUIOMarHesneMuja mope3aHa ca BUIIMM HuBormMa CRP-a u
JOUIMjUM KJIMHUYKUM TOKOM, IPH YeMy ayTOpH HarjiamiaBajy Jla CyIUIEMEHTalllja MarHe3ujyMOM MOXKe
JTONPUHETH PEMHCHU]U U TOO0JbIAKY KBAJUTETA CHA, alli J1a Cy MOoTpeOHa /1ajba KIIMHUYKA HCTPAKUBAHA
pamu nedunHrcama onTUMaNHUX Tporokona (209). Del Chierico m capaHHIM €KCIIEPUMEHTAIHO CY
MoKa3aJii Ja J0JaBamkbe MarHe3Wjyma, Koj Mojeja KOJHTHCA KOJl MUILIEBA, JTOBOIHM JI0 pecTayparuje
1peBHe MHUKpoOuore, nmoehama 3actymibeHocTH Bifidobacterium u cMmamewa Enterobacteriaceae, y3
noboJspIiambe (QYHKIUjE CIY30KOXKE U CMameme HHQIaMaldje, IMTO YyKa3yje Ja MarHe3wjyM MOXKe
JICTIOBATH U MOCPEACTBOM yTHIIaja Ha 1peBHY (iopy (210). Ha kpajy, Naser u capaJHHUIIA UCTAKIIHU CY 1
je XuIoMarse3neMuja 4ecT Hama3 koj manujeHara ca CD M Ja yThye Ha aKTHBAILUjy MMYHOJIOIIKHX
myTeBa, Koju ykIbydyjy NF-kB, mTo pe3ynryje mojadaHoM MpoayKIHjoM TpOruH(IaAMAaTOPHUX [IATOKHUHA.
AyTtopu Harnamapajy 3Haudaj Oynyhux umcTpakmBama paad YCHOCTaBJbabka CTAaHAAPAHUX IMPOTOKOJIA
CYIJIEMEHTAlllj€ MarHesujyMoOM Kao TMOTEHIMjallHe CTpaTeruje 3a ojpxkaBame pemucuje (211).
3ak/by4ak OBUX CTyIHja je Aa AepuUUT MarHe3ujyma koJ nauujeHara ca IBD uma 3HauajHe KIuHHUKe
MoCIeaANIle, a CYIUICMCHTAllMja OBUM MHHEPAJIOM TII0OKa3yje IMOTCHIHjall y MOOO0JBIIAKY pPEeMHUCH]E,
cMamewhy HH(pIamManuje W KOPEeKIHjU CUMIITOMA, ajld Cy HEOMXOJHA JOJaTHAa HCTPaXMBamba palu

,Z[e(l)I/IHI/IcaH:a OIITUMAJIHHUX ITPOTOKOJIA JICUCH:A.

Kumar W capalHuIM HarjacWid cy Ja je aHeMuja ycieJ HeJocTarka rBoxha Hajuemrha
KOMIUTMKaIja KoJ nanujeHata ca IBD, npu yemy ce opaiHa cyruieMeHTaluja 4ecTo KOpUCTH 300T
MPUCTYTIAYHOCTH W HUCKE IIeHe, alh ca OpOjHMM OTpaHHYerHMa, JIOK HWHTPaBEHCKEe (opmyranmje
nokasyjy Behy e(ukacHOCT y3 MambH Opoj TaCTPOMHTECTUHAIHUX HEKeJbeHuX edekata (212). ¥V Benukoj
CTYJIUjH, UTATHJAHCKHU ayTOPH MOKa3ajiu Cy Ja je mpuMeHa reoxha ko nanujerara ca IBD u anemujom
MIOBE3aHa Ca CMambEeHEeM Mporpecuje 00NeCTH M 3]IpaBCTBEHUX TPOIIKOBA, LITO JOJATHO HOTBphyje
3Ha4aj CyIUIeMEHTaluje Y KIMHUYKO] npakcu (213). Stratmann v capagHULU UCTAKIM Cy J1a je aHeMHUja
Hajuemrha ekcTpauHTecTHHanHa MaHu(pecranuja IBD koja 3HauajHO yMamyje KBaJIUTET >KMBOTa M
noBehaBa pU3UK 01 XOCMUTAIN3alllja, 300T Yera ce MHTPABEHCKO J1aBamke TBOXNa CBE BUIIIE MPEMO3HAje
Kao Tepanuja uzbopa (214). Taxobhe, nmokazano je ma tepanuja antu-INF areHcuma cama mo cebu
noOoJblllaBa MapaMeTpe aHeMHje, ajld Jia J10JlaBambe rBokha MMa J10/1aTHY KOPHUCT KOJ TEIKEe aHEeMH]e,
mMTO YyKazyje Ha moTpedy uHauBHAyanu3oBaHor mnpuctyna (215). Mahalhal w capagauiu, y
€KCIIEpUMEHTAITHOM MOJIENTy, YKa3alH Cy Ja U noBehame U CMameme yYHOca TBOXKha moropinaBajy TOK

konutuca wu3azBaHor DSS-om (enrn. Dextran Sodium Sulfate), y3 mpatehe mpomeHe y IIpeBHO]
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MUKpoOnoTH, MoK Constante W capaJHULM HarjamaBajy aa edekaT CyIJIeMEHTaIldje 3aBUCH Off
dopmynauuje rBoxkha, mnpu yemy onpeheHHM OONMMIM MOTY HUMATH MPOTEKTHUBHO, a JPYT'H LITETHO
JIejCTBO, Ka0 M J1a KOMOWHAIMja ca MPOOMOTUIIMMA MOTEHIIMPAa HKHUXOBO TMOBOJRHO NejcTBO (216,217).
3akJby4yHO, OBE CTyAMje IMOKa3yjy Jaa je kopekmuja nedumnmra rBokha kom IBD manmjeHata on
CYIITUHCKOT 3Hayaja, aid Ja u300p ¢GopMe M HauyWHA CYIUICMEHTAllMje WMa BEJIWKH YTHIA] Ha
e(UKaCHOCT, TOJICPAHIIN]Y U YTHUIAj HA MEKPOOHOTY, IITO 3aXTeBa MaKJbUBY CEJICKIIH]Y TEpAIUje U Aajba

UCTPAKUBAKA.
4.8. Ilpumena npe0GUOTHKA U NPOONOTHKA

[TpebuoTHIM MpeCcTaBibajy MEePCIeKTUBAH MPUCTYI Y IUjETETCKOM TPETMaHy raCTPOMHTECTHHATHIX
obospema. CMaTpa ce Ja Jenyjy Kao HyTPUTHBHA MOJpPIIKAa KOPUCHUM MUKPOOPTaHW3MHUMa y IPEBHMA,
YUMe MOTY JIONPUHETH OYyBamy 3/IpaBjba M CMambEby PU3MKA OJ] HACTAHKA HJIU MOTOpIIama OOJIECTH.
Haxo OpojHa MCTpakMBama yKadyjy Ha BUXOB MOBOJbAH e(eKar, pe3yiaTaTd HUCY JAOBOJHHO IMOY3IaHH
300T METOOJIOMIKKX orpanndema. Hajuemhu nmpobnemu ornenajy ce y MajaoM Opojy MCIIUTaHUKA UITH Yy
OJICYCTBY aJICKBaTHUX KOHTPOJIHUX TpyIia, IITO OTEXKaBa JOHOIICHE MOY3/1aHUX 3aKJbydaKa O HBHXOBO]
cTBapHOj edukacHocTu. Takohe, U Jasbe HUje Y TMOTIYHOCTH pa3jalllbeHO Koja je ONTUMalHa J03a
npebuortuka. [locraBba ce murame na Jm Behe komuunmHe 10BOJE 10 OOJBUX KIMHHYKUX UCXOJA WIIH,
MaKk, W3a3WBajy pa3Boj TOJIEpaHIMje KoJ manujeHara. [lopen Tora, BeNUWKH OpoOj pa3sIUUUTHX
dbopMyIanyja Koje Cy JaHac JOCTYIHE 3aXTeBa Jajby aHAIM3y, Kako OM ce YTBPAWUIO KOjU THUIIOBH
npeOHOoTHKa M0Ka3yjy Haj0oJbe pe3ysiTaTe U KOoJ KOjux Kateropuja mauujeHara odonenux og UC (218).
Ca gpyre cTpane, Kaja je ped 0 IpoOHOTUIIMA, IPEATIOKEHO j€ BHIIIE MEXaHW3aMa KOjU MOTY 00jacCHUTH
oBoJbHE edekTe mnpoduotuka. OHM, u3Mel)y ocTajor, MOJCTUYY CHUHTE3y aHTUUH(IAMAaTOPHUX
nutokuHa kao mro cy IL-10 u TGF-B, anu u ocnobahajy anTHUMUKPOOHE CYIICTaHIIE KOj€ OTpaHuYaBajy
pasMHOXaBame naroreHux 6akrepuja. [lopen Tora, mpoOMOTUIIM MOTY T0jayaTH 010paMOeHe MEXaHU3Me
nomahnHa Kpo3 akTUBAIM]y MMYyHCKOr oArosopa. CmaTpa ce M Ja JONPHHOCE jadyary HHTErpuUTeTa

enuTenHe Oapujepe IpeBa, Kao U J1a orpaHnyaBajy nmpexomepHy nponudepannjy T-mumdorura (219).

Yassine v capaHHUIM TOKa3aldd Cy Ja MpUMEHa MPOOMOTHKA, MPEOMOTHKAa U CHHOMOTHMKA MOXKE
YTHIIATH Ha MOJYJAlHjy IpeBHE MUKPOOHOTE, MOOOJBIIATH UMYHOJIOUIKE U KIMHHYKE MapaMeTpe KOx
nanujeHata ca IBD u ojayatu enurenny Oapujepy, aiau 1a je 300r XeTepOreHOCTH CTyIuja U MalluxX
y30paka MOTpeOHO BHINE AOOPO AM3ajHUPAHMX KIMHUYKNX ucnuTHBama (220). Silva u capamHuiu
HarJIamaBajy Jia MoCTOju orpaHu4eH, anu obehaBajyhu mgokas 3a KOpuCHOCT ofpeheHuX mpoOMOTHUKUX
dbopmynanuja, HapounuTo kKoj marnujeHata ca UC, mok cTaHAapau3alija MpOoTOKOJIA OCTaje KJbydHa 3a

Oyayha uctpaxxupama (221).

47



VYka3zaHo je Ha nmo3uTHBHE edekre Saccharomyces boulardii y mpeBeHIIJU peranca Ko maryjeHara
ca CD u y pemucuju UC, nmpu uemy je 3a0elie)KEHO CMameHke CTONE PelUanBa U MOOOJBIIAkE
WHTECTHHAITHE MPOIyCTIbUBOCTH (222). Pavel w capagHuIy, y CBOM IPETJICTHOM pPaxy, 3akjbydyjy na
MPOoOHUOTHUIIH, TPEOUOTHIIH, (PeKATHA TPAHCIUIAHTAIIM]a U (PUTOXEMHUKAIH]E MOTY MO3UTUBHO YTUIIATH HA
KIMHHYKH TOoK IBD, cMamuTH TpOnyKIHjy NpOMH(IAMATOPHUX LHUTOKHHA W TIOOOJBIIATH CTOIY
pemucuje (219). Rasmussen v capaHULM UCTUYY 3HA4Yaj MpeOMOTHKA Kao M3BOpA €HEPTUje 3a I[PEeBHY
MHUKPOOHOTY, MPH YeMy Cy CTyJHWje MOKa3ajie MO3WTHBAH YTUIA] HA MapKepe 3amajbeba U aKTHBHOCT
OojiecTH, anM je TOTpeOHO BHIIE ToJaTaka O CHeHU(PUIHUM BpcTamMa MpPeOMOTHKAa W HHUXOBO]
ontuManHO] npuMeHH (223). 3atum, Guo W capaJHUIM HarjaiiaBajy Ja MaHUITyJIalidja MUKPOOHOTOM
myTeM MpoOMOTHKA W MpeOMOTHKa TpencTaBiba obOehaBajyhy, 0e30emHy M epuKacHy cTparerujy 3a
neuewe UC, Hapounto MMajyhu y BUAy OrpaHHuema cTaHaapane Tepanuje (224). Y nurtepatypu je
NPEJCTaBJbeH WHOBATUBAH KOHLENT ,,IPOOUOMUYKOS UHDJICErbepUuHea'™ KpO3 TPUMEHY CHUHTETHUYKE
ouosiornje 1 CRISPR TexHosormje, mro oTBapa MOryhHOCT MEpCOHATM30BAaHE TEpaluje M CTBapama
Moau(HUKOBaHMX MPOOMOTHKA ca NWJbaHUM JenoBameM y Jedewy IBD (225). Gawji-Arjenaki wn
capaJHUIM Y CBOjOj METa-aHAIM3U TOKAa3aIH Cy Ja MPOOHOTHIM HeMajy 3HadajaH edekar kox CD, amm
na cy xox UC, Hapouuto Qopmynauuje kao VSL#3 u xomOunaumje Bume cojeBa (Lactobacillus,
Saccharomyces boulardii), qoBene 10 3Ha4ajHOT MOOOJBIIAKA KIMHUYKOT TOKA U cTome peMucuje (226).
Ha xpajy, Noguera-Ferndndez W capaiHWIM WUCTHYy Ja Tepamuje yCMEepeHe Ha MHUKPOOHOTY,
npoOHoTHIIM, TPeOHOTHIHM, (eKaTHa TpaHCIUIAHTAIMja W CHeUM(UYHA HYTPUTHBHU PEKUMH, MOTY
UrpaTH BaXHY YJIOTY y yOnaxkaBamwy cumitoma IBD u yHampehewmy kBanuteTa KMBOTA IMalldjeHaTa
(227). Hocamamma HCTpaKuBamba IMOKa3yjy Ja MpOOMOTHLH, NPEeOMOTHIM, CHHOMOTHLM U Jpyre
WHTEPBEHIIMjE YCMEpPEHEe Ha IPEBHYy MHKPOOMOTY MOTYy WMAaTH 3HavyajHE KOPUCTH Yy CMambemy
uH(paamanuje, nodosblIaky KIMHUYKOI TOKA M KBAJUTETa ’KMBOTA Koj mnamnujeHara ca IBD, mapouwnto
ko UC. Mnak, 300r XeTeporeHocT! J0CaIallllbUX CTyAMja HEONXO0HAa cy OOMMHM]ja U CTaHIapIU30BaHa
KIIMHUYKA UCTIUTHBama Kako Ou ce neduHucata HIUXoBa CTBApHA €PUKACHOCT U ONTHUMAIIHU TEPAIU]jCKH

IPOTOKOJIH.
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5. 3AK/bYYAK

Jocanamma UCTpakMBama yKaszyjy Aa HYTPUTHUBHE CTpaTervje CyIlUIeMEHTalWja MMajy 3HauyajaH
NOTEHIMjall Kao aJjjyBaHTHU HpucTynu y Jyedewy IBD. EnTepanHa mcxpana, moceGHO €KCKITy3UBHA,
[oKa3ajla je BHCOKY €(MKACHOCT y MHAYKLHJU KIMHHYKOI OArOBOpa U PEMHUCHjE, NOK AETMMHUYHA
SHTCpaTHA WCXpaHa y KOMOWHAIUjU ca OWOJIONMIKOM TEpamujoM MOKE JOJATHO MOOOJBIIATH UCXOJ
Jeuermha U HyTPUTHBHU CTaTyc manujeHara. Crenujaan3oBaHud HYTPUTUBHH pexxumu, nmonyt SCD, AID
uma low-FODMAP nujere, Mory yOnakKMTH TaCTPOMHTECTHHAJIHE TErodbe W YTUIATH Ha IOjearHE
KJIMHUYKE U JJaOOpaTOpHjCKe MapaMeTpe, ajli BbUXOBa IyropoyHa e(hUKaCHOCT U OAPKHUBOCT 3aXTEBajy
Jajbe UCTPAKHUBALE, MPU YEMY jeTHOCTABHHUjH PEKHMH, Ka0 IITO jeé MEIUTEPaHCKA NUjeTa, MOTy OWUTH
MpaKTUYHHja W TOAjenHako edukacHa pemewma. Ca apyre cTpaHe, CyIIEMEHTalMja MUHEpalia Hu
BUTaMUHA UMa MOceOaH 3Hayaj y MPEeBEHINH U KOPEKUHUjU IedUInTa KOjU CY YEeCTH KOJ MalujeHara ca
IBD. Butamun A Mo’ke OBOJBHO yTuaTu Ha akTuBHOCT UC M Mojynauujy MUKpoOuoTe, BUTaMuH D
IoKa3yje NOTEHIMjall y CMambewy penarca, HapouuTo koja CD, 1ok penoBHO npaheme U cyrieMeHTaluja
ButamuHa B12 u ¢onHe KucennHe MOTY CHpEYHTH 030MJbHE CHCTeMCKe KoMIumMKaiuje. CIM4HO TOMe,
KOpEeKIIMja HEeJ0CTaTKa MarHe3njyma W rBoxkha MMa BakHY yIJIOTy, HE CaMO y CMamelmhy CHUMITOMA H
noOoJblllaby peMucHuje, Beh M y odyBamy KBaJIWTeTa >KMBOTA MallMjeHaTa, IpU YeMy je HEOImXOAaH
NaXJbUB U300p (opMe M HauumHa cymiueMmeHTtauuje. Ilopen HyTpUTHUBHMX MHTEpBEHIMja, Tepanuje
yCMEpeHe Ha MOAYyJalUjy MHUKPOOHOTE, KpO3 TNpPUMEHYy NpOOHOTHKA, NpeOMOTHKa, IOKa3ale Cy
MO3UTHBHE eeKTe y cMamemy HH(]pIamanuje, moehamwy CTome peMHcHje ¥ MOoO0JbIIakYy KBAIUTETA
xuBoTa, nocedbHo kox UC. Mnak, 300r xereporeHoctu mnocrojehux cryamja, Manux y3opaka u
Pa3IMYUTUX METOAOJIOIIKUX MPUCTYIA, HEONMXOAHAa cy JOJaTHa, J00po AM3ajHUpaHa KIMHUYKA
WCIIUTHUBamka Koja he nmpenusnuje neuHucaTé MECTO OBUX CTpaTerja y IyropouyHom MeHapmeHty IBD.
Pesynratu oBor mpernegHor pajaa ykaslyjy Ja HHTErpanvja HYTPUTHBHHMX, CYIUIEMEHTApHUX U
MHUKPOOHMOJIOIIKUX HMHTEPBEHLMja y3 CTaHAApAHY Tepanujy MOXe IpeJICTaB/baTH BakKaH MPHUCTYI Yy
neuewy IBD, ca moTeHuujasioM Ja yHampenud Kako KIMHMYKE HCXOJEe TaKO M KBAJUTET J>KUBOTA

naiyjeHara.
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